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INTRODUCAC

O trabalho da Adilo em 2025 esteve centrado em projetos que se tem revelado de grande
interesse e impacto para a populagdo do territdrio de Lordelo do Ouro Massarelos, como se
pretende evidenciar pelos refatdrios de cada um deles que s8o apresentados neste documento.
Falamos do CENTRO COMUNITARIO DE LORDELO DO OURO, financiado pelo Instituto de
Seguranca Social; do projeto PREVENIR, INCLUIR e PARTILHAR (PIP} financiado pelo programa
Escolhas 92 Geracdio e do projeto REDE DE LORDELO DO OURO, financiado pelo programa
Proinfincia, da Fundacio La Caixa/BPL. Além destes projetos que j4 decorrem hé alguns anos,
no final de 2025 fomos a instituicdo escolhida, de muitas outras concorrentes, para coordenar as

Redes do programa Proinfancla que estdo em desenvolvimento na Zona Norte e Centro,

Com a atividade desenvolvida em 2025 foi prestado apoio social a cerca de 980 pessoas do
territdrio, incluindo criangas, jovens, aduitos e familias e também empresas, através do Centro
Empresarial da Mouteira. Para além destes resultados mais tangiveis, foi continuada a recclha de
dados e informagBes que permitem a atualizacdo permanente do diagndstico do territorio e
identificar as principais necessidades socias e potencialidades de desenvolvimento. Foram
também consolidadas e alargadas as parcerias, contando hoje a instituicio com uma rede
diversificada de parceiros de referéncia local e nacional e que vio desde as autarquias locais, a
instituicdes do dmbito social, educacional e também cultural.

O relatério de contas de 2025, evidendia, por seu turno, um forte equilibrio financeiro da
instituiio. Os gastos totais registaram um aumento de aproximadamente 26.640,00 euros
relativamente ao ano anterior, aumento esse gue ficou a dever-se, no essencial, ao acréscimo
das atividades desenvolvidas, com a rubrica de fornecimentos & servigos externos a apresentar a
principal diferenca (20.105,00 euros). Ainda neste domfnio, saliente-se que o resultado
apresentado em 2025 é negativo em 28.218,00 euros, mas isso deve-se sé ao facio de ndo
estarem ainda pagos os reembolsos dos Ultimos seis meses do ano do projeto PIP, do Programa

Escolhas.
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CENTRO COMUNITARIO DE LORDELO DO OURQ
Apresentacdo

O Centro Comunitario de Lordelo do Ouro, financiado pelo Instituto da Seguranga Social, 1P, visa
potenciar fatores facilitadores da melhoria da qualidade de vida e da promogdo de uma cidadania
plena e ativa, de forma a pdr termo as situagdes de exclusdo social. Tem como beneficidrios as
familias, adultos, criancas e jovens, Conta com uma rede de parcerias, como a Cadmara Municipal
do Porto, a Unidio de Freguesias de Lordelo do Ouro e Massarelos; a Associaciio de Jovens de
Lordelo do Ouro (AGIL); O Clube Fluvial Portuense; a Fundacio de Serralves, O Espato T; o IEFP,
IP-Servigo de Emprego do Porto; ¢ Clube de Rugby do Centro de Desporto da Universidade do
Parto; entre outras. A ADILO integra a Comiss3o Alargada da Comissdo para Protecio de Criangas

e Jovens - Porto Ocidental.

Em 2025, o Centro Comunitério desenvolvey as suas atividades estruturadas nas seguintes

valéncias ou servigos:
1. Gabinete de Atendimento a Familias (GAF)
Objetivos

* Promover a manutencdio de lagos interinstitucionais;

e Incentivar o exercicio da cidadania participativa;

* Informar os cidadgos sobre os seus direitos e deveres, nomeadamente no que diz
respeito as medidas de polftica social;

* Mobilizar recursos adequados 3 progressiva autonomia pessoal, social e profissional dos
destinatarios, numa dtica de envolvimento e responsabilizacdio dos mesmos,

i

Atividéades Desenvolvidas

Atéﬁdlmento a Populagdo Ponfes ortes
No én‘!bito desta atividade, foram atendidas 100 pessoas| - Estabelecimento de uma relacdo de empatia e
num t(?bal de 163 atendimentos. Estes atendimentos confianga com a populacdo;

consisﬁram sobretudo na dispenibilizagio de informacdo, | - Encaminhamenta da populagdo para outros
orientqgao & encaminhamento para servicos adequados | servigos adequados as suas necessidades;
as necessidades apresentadas, tals como, o apoio na - Forte articulagdo com outros servigos
realizagdo de tarefas/comunicagBes online, sobretudo, - Prestagdio de informac3o.

com se;rvigos piiblicos, nomeadamente, prova escolar;
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apolo extraordindrio as rendas; atualizacio de dados na
plataforma da Domus Secial; comunicacdo com a
Seguranga Social e a Autoridade Tributdria, entre outras.

Articulagio com outros servigos
Nesta atividade pretendeu-se apoiar a populagdo,
facilitando a articulacio com servigos que respondam as
necessidades apresentadas/identiﬁcadas quer seja ao
nivel da saiide, habitagdo, educagdo. Destacamos a
estrelta articulagio com o Agrupamentos de Escolas
Leonardo Coimbra Filho, CPC)-Porto Ocidental, a
Unidade de Saide Local e Seguranca Social,
nomeadamente o servico de apoio as pessoas com

Estatuto do Cuidador Informal.

Pontos Fortes
- Articulacdo e colaboragdo com outros
Servigos;
- Facilitacio do acesso da populagdo local a0s

varios servicos.

Apoio ao Exercicio da Cidadania

Durante o ano de 2025 foi desenvolvido um trabalho de
capacitago das familias para o exercicio da sua
cidadania através de um trabatho individual com 0
objetivo de promover a aquisigio de competéncias na
utilizacio de ferramentas que facilitem o acesso a
servigos através de plataformas online — satide, finangas,
educacdo, habitagdo, servicos sociais,

Estiveram envolvidas nesta atividade 21 pessoas.

Pontos Fortes

- Facilitacéo do acesso da populagao as

plataformas online.

Pontos Fracos
_ piticuldade na autonomizagdo dos utilizadores

no dominio das ferramentas.

Oficina de Informatica e Multimédia

No seguimento do trabalho individual desenvolvido no
ponto anterior, identificamos como necessidade
transversal dos utilizadores a aquisicio de competéncias
hasicas na area da informatica, nomeadamente na
populagdo mais velha. Assim, entendemos, em 2025,
Hesenvolver a Atividade Oficina de Informatica e
Muttimédia, substituindo o atelier previsto em plano de
tividades. Para desenvolver esta atividade concorremos
50 Fundo de Apoio ao Associativisme Portuense da
UFLOM-Uni3o de Freguesias de Lordelo e Massarelos, 0
que nos permitiu adquirir 6 computadores portateis.
Esta Oficina comtemplou as seguintes aprendizagens:

- Uso basico do computador; criagio de email; redes

Pontos Fortes

- Aquisigao de competéncias na utilizacéo de
ferramentas informaticas;
- Combate ao isolamento
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F;ociais; aplicagdes na google store; funcionalidades do
whatsapp; gestfo de ficheiros e seguranca online,
Esta atividade pretendeu também criar dindmicas coletivas|
que fomentem estilos de vida que contrariem o
isolamento e a soliddo da populacso residente na
freguesia, nomeadamente, na populagdo de idade mais

avancada.
2. Gabinete de Emprego Local (GEL)
Objetivos
° Informar e divulgar oferta formativa e de emprego aos utilizadores;
° Capacitar e ajudar a desenvolver atitudes de procura ativa de emprego;
. Potenciar o desenvolvimento de competéncias profissionais e escolares do individuo;
s Desenvolver estratégias de aproximaggo ao mercado de trabalho;
° Promover o envolvimento dos utilizadores na procura de respostas de insercdo
profissional;
° Caracterizar o desemprego da freguesia.

Atividades Desenvolvidas

‘ ‘Apolo na Procura Ativa de Emprego ' Poht&s Fortes
Esta atividade pretendeu apoiar, orfentar e encaminhar 0s - Facilidade de acesso as ofertas;
utilizadores na procura de emprego e consaequente insercio . L.
. - Proximidade do servico a populacgio;
no mercado de trabalho, independentemente da sUa situagdo
face ao emprego. Durante o ano, foram atendidos mais 45 Pontos fracos
novos desempregados residentes na UniSo das Freguesias de | - Desadequactio das Ofertas de emprego
Lordelo do Ouro e Massarelos, ao perfil dos desempregados de longa

duragdo.,
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Apoio Individualizado aos desempregados/as, no
ambito da realizacéo do seu Plano de Pessoal de
Emprego
Esta atividade consistiu no acompanhamento individualizado
dos desempregados inscritos no GEL e na realizagdo do seu

plano pessoal de emprego.

Com o desenvolvimento desta atividade

pretendeu-se dotar os individuos com

ferramentas facilitadoras da sua inserggo.

0 acompanhamento individual foi realizado no ambito do
encaminhamento/integracio no mercado de trabatho
(elaboraggo de CV, cartas de apresentagdo e outras técnicas
de procura ativa de emprego) e no dmbito do
encaminhamento/integracio em processos de qualificagdo
profissional efou escolar.

Tendo em conta a dificuldade da integragéo no mercado de
trabalho de alguns dos desempregados *desencorajados” e
os empregos intermitentes, durante o ano de 2025, foram
acompanhados, ndo $6 oS Novos desempregados inscritos,
mas também desempregados/DLD inscritos ha alguns anos

neste servigo.

Pontos Fortes
- Diagndstico das necessidades
profissionais efou escolares dos
individuos;
- Adequagdo de respostas;
- Celeridade no atendimento

Pontos fracos
- Desadequacdo das Ofertas Formativas
as habilitagBes literdrias da populagéo

inscritos,
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Articulacéio com Entidades Empregadoras, e
Instituigées Promotoras de Formacio Profissional
Pretendeu-se com esta atividade dar
continuidade a um trabalho de articulacdo
quer com as entidades empregadoras, quer
com as instituigbes promotoras de formacio
profissional e escolar, nomeadamente o IEFP, Centro Qualifica
da Escola Fontes Pereira de Melo e os Agrupamentos de
Escolas da freguesia.

No dmbito desta atividade, foram encaminhados
desempregados para a integrar as Medida CEI e CEl+ do
IEFP, para Formaggo Profissional, e processos de RVCC-
Reconhecimento, Validacdo e certificacio de Competéncias.
Durante o ano letivo 2024-2025 foram realizadas, pelo GEL, um
conjunto de iniciativas com a Escola Leonarde Coimbra Filho,
Porto. No dmbito dos cursos profissionais deste
Agrupamento, nomeadamente, na discipling de "Area de
Integracio" participAmos no jiiri de uma equipa que teve
como missdo proporcionar um momento de aprendizagem e de
avaliagdo do desempenho dos alunos destes Cursos, numa
tarefa de "simulacSo de entrevista a um emprego". Estas
entrevistas tiveram como ponto de partida o CV construide por
cada um dos alunos no mbito do trabalho desenvolvido
naguela disciplina.

No dmbito do *Dia do Patrono do Agrupamento de Escolas”,
realizémos 1 sess3o/dindmica de grupo com o tema:
“Construgso de Pontes”, dirigida a alunos do 12.%ano,
pretendendo avaliar competéncias como gestdc de tempo,
planeamento, lideranca, criatividade, comunicacso, resolucao
de conflito, trabaiho em equipa, entre outras. Esta atividade
criou um ambiente dindmico e enriquecedor gerando um
envolvimento positivo e ativo por parte destes alunos;
desporto),

Pontos Fortes
- Permite o aumento das qualificagfes
profissionais e escolares dos
desempregados;
- Forte articulagéic com a Escola,
permitindo aos alunos dos cursos
profissionais um contacto mais préximo
com as instituigBes locais e
consequentemente com a realidade do
mercado de trabalho.
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3. Centro de Iniciativa jovem (CIJ)

Objetivos

« Desenvolver competéncias pessoais € sociais, designadamente a promogdo da

autoconfianca, o desenvolvimento de relacBes positivas com os demais, a estimulagdo da

criatividade e a promogdo da autonomia;

o Mobilizar recursos e saberes gue apoiem 0s jovens na construcBo dos seus percursos de

vida;

e Consolidar o Centro de Iniciativa Jovem como dispositivo de referéncia do trabalho com

jovens na comunidade;

Atividades realizadas

1-ATELIERS OCUPACIONAIS E ANIMAGAO SOCIOCULTURAL

Ateliers de Desporto: Natacio/Polo
Aquatico/Rugby/Danca {breakdance)/
Ping-Peng

Visaram promover habitos de vida sauddveis;
melhorar a condicdo fisica; explorar novas
madalidades; estimular a coordenagic motora e
flexibilidade; desenvolver o espirito de inter-
ajuda e de competicéio; estimular as

competéncias psicossociais.

Pontos Fortes
- PromocAo da prética desportiva
- Experiéncia de cariz gratuito com os parceiros

Pontos Fracos

- O comportamento, por vezes, disruptivo dos
jovens.

Atelier de Culindria
Pretenderam estimular nos jovens o gosto pela

culingria; promover a autonomia na confecdo
Has refeictes; sensibilizar para a importancia da
confeciio simples, saudavel e econdmica,
utilizando ingredientes comuns, Esta atividade é

desenvolvida semanalmente.

Pontos Fortes

- Interesse e entusiasmo demonstrado na atividade,

- Grande nimero de participantes
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Ateliers de Artes Plasticas/Artesanato
Atelier Desenho; Pintura; Grafiti; Trabalhos
manuais e Impressfies 3D. Esta atividade

Pontos Fortes
-Contacto com novas técnicas

. -Acesso a matérias diferentes
pretendeu promover o contacto com diferentes
. I . A -Trabalho de grupo
tecnicas; sensibilizar para a Importancia das

. o o r
artes; estimular a expressdo de emoges e Pontos Fracos

- Difficuldade em manter o mesmo arupo de

sentimentos através da arte; promover o
trabatho

desenvolvimento pessoal e artistico,

No dmbito desta atividade participdmos na Arca
de Natal, iniciativa da Camara Municipal do Porto,
que decorreu na EstacSo de S. Bento.

2.0RIENTACAO VOCACIONAL E DESENVOLVIMENTO DE COMPETENCIAS PESSOAIS E
SOCIAIS

Orientagdo irbcacaonal Pontos Fortes
Acompanhamento e apoio ao estudo dos - Procura espontanea por parte de alguns jovens;
Jovens que frequentam o espaco e que - Aproximagéio e articulacdo entre CIJ — ESCOLA |

procuram este apoio, ainda que de forma

pontual, nomeadamente, na realizacdo dos

trabalhos de casa. ;

Acompanhamento Psicossocial Pontos Fortes ;
Promogao de competancias ao nivel - Promogéo do autoconhecimento a nivel
comportamental e emecional, bem como o 8poio a comportamental e emocional;
construcédo de projetos pessoais - Apoio a construggo de projetos de vida;

- Mamentos de reflexao e discussao em arupo sobre o
quotidianc do CIJ. ;

3.ANIMACAO SOCIOCULTURAL

Cinema Pontos fortes

- . . . " - Promover a reflexdo sobre temdticas de interesse
Esta atividade visou estimutar o espirite critico €

e reflexivo e a capacidade de andlise;

Fomentar o interesse pelo cinema; Promover Pontos fracos

ocupacdo ladica do tempo; Estimular a -Dificuldade em manter o grupo tranquilo e focado
imaginacdo; Sensihilizar os jovens para as
probleméaticas do desenvolvimento juvenil,
Foram projetados filmes que cumprem este

fim, tendo em conta os interesses dos jovens,

1
i
]
1
H
]
i
no filme |
!
e
]
!
|
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Atividades Livres
Dinamizagdo de jogos lidicos (matraguilhos,
ping-pong e jogos de tabuleiro e Light

Painting). Esta atividade decorreu diariamente.

Pontos fortes
- Momentos de grande interacdo, convivio e
fortalecimento de relagdes.
- Aprendizagem de novos jogos e regras;
Pontos fracos
- Dificuldade em secundarizar esta atividade e

priorizar outras;

Saidas Culturais
Estas saidas visaram promover novos
interesses e curiosidades; fomentar a adogdo
de hibitos de vida sauddvel; estimular a
imaginac8o; promover 0 interesse por
atividades desportivas e culturais;
Esta atividade desenvolveu-se ao longo de
todo o ano, privilegiando, no entanto, 0S
periodos de férias escolares.
Foram realizadas as seguintes
visitas/atividades: Visita ao centro histérico
do Porto; Aulas de Canoagem; Trampolins;
aulas de Skate; Parques Aquaticos e
tematicos; Piscinas; Paintball; Experiéncias
imersivas; Bubble Foothall, Torneio de
Futebol e FIFA; Atividades radicais, entre

outras.

Poantos fortes
- Momentes de grande interagdo, convivio €
fortalecimento de relagBes.
- Grande numero de participantes
Pontos fracos
- Dificuldade em manter um comportamento

ajustado as caracteristicas da visita

CI] e a Comunidade

Dando continuidade ao projeto -Galerias
Comunitarias, em colaboragio com o Espago
T, foi inaugurada, durante o més de julho, a
Exposigéo coletiva, com a participagdo das
criangas da APSPBA.

4. SENSIBILIZAGAO, INCLUSAC E CONSCIENCIALIZAGAO DOS ESPACOS DA COMUNIDADE

- Forte articulaggo com outras instituicbes

locais

- Mobilizacio da populagdo

10
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PROINFANCIA — REDE LORDELO DO OURO

Apresentacio

O Programa Proinfancia é uma iniciativa da Fundacao La Caixa e do Banco BPIL. Visa a promocdo
e o desenvalvimento integral da infincia em situacfio de pobreza e vulnerabilidade social,
atendendo criangas entre 0s 0 e 18 anos de idade e suas familias, com a finalidade de quebrar o
circulo da pobreza, que em ambientes vulneravels é frequentemente transmitido de geracdo em

geracdo,

Para este efeito, s8o dinamizadas redes territorials, compostas por uma entidade coordenadora,

uma entidade de referéncia para a acdo social e por entidades colaboradoras para a execucio

das atividades,

A ADILO é Entidade Coordenadora da Rede de Lordelo do Ouro, Entidade de Referéncia para a
Ag&o Social e, desde setembro de 2025, Entidade Prestadora de Servicos do programa.
Enquanto Entidade de referéncia para a Acdo Social acompanhou 84 familias e 123 criangas ou
jovens com idades compreendidas entre os 7 e os 17 anos. Das 84 familias em acompanhamento
75% sdo familias Monoparentais. Relativamente 3 situagao laboral, 33,3% desenvolvem atividade
profissional e 63% encontram-se em situagdo de desemprego.

No que diz respeito &s habilitactes literarias, das 84 familias em acompanhamento 14%
concluiram ¢ 1° ciclo de estudos; 85,7% possuem o ensino basico ou secundario, sendo que

nenhuma das familias concluiu o ensino universitario.

As Entidades Prestadoras de servigos - ADILO, APSPBA-Associacio de Promogao Social da Populacio
do Bairro do Aleixo e CSPNSA-Centro Social da Parquia Nossa Sra. da Ajuda sdo responsaveis pelo
desenvolvimento das atividades incluidas na cartelra de servicos de Reforco Educativo; Lazer e
Tempos Livres. O Apoio Educativo Familiar e Apoio Psicoterapgutico Pessoal e Familiar & da
responsabilidade do Fio de Ariana. A gestdo dos bens previstos no mbito da Promogdo da Salde
sdo da responsabilidade da ADILO.

Os dados apresentados neste relatdrio traduzem o trabalho desenvoivido até 30 de setembro de
2025 uma vez quea planificacdo e orgamento apresentado pelo programa anuaimente, tem inicio
a 01 de outubro e término a 30 de setembro do ano sequinte.

Atividades Desenvolvidas

Enguanto Entidade Coordenadora da Rede de Lordelo do Ouro, a ADILO teve cormo principais
responsabilidades a promogdo de éspagos de coordenacio do trabalho com os diferentes agentes
do territdrio, plblicos e privados; supervisiio do desenvolvimento do programa na sua rede

territorial, sendo a interlocutora da equipa da Fundacfio La Caixa.
11



Relatorio de Atividades e Contas de 2025

Coordenacéo da Rede de Lordelo do Our'o' Pontes Fortes

. . . - Boa articulagiio com as entidades que
Apoio @ constituicdo da Mesa Institucional. .
. L . constituem a rede —
Promocio e dinamizagdo de reunides mensais . -
L. . ~ | -Forte adeséo as reunioes agendadas

com a Mesa Técnica - Promoggo € dinamizagdo
de reunifes mensais com as entidades
Pontos Fracos

colaboradoras da rede - Assegurar a comunicagdo . R
B - Pificuldade na operacionaiizagdo da mesa

entre a Fundacdo la Caixa e as entidades da rede | institucional

— Organlzar e gerir orcamentos.

Inserir informacio na Plataforma de

Auditoria — Assegurar o cumprimento dos

procedimentos previstos no programa.

Enquanto Entidade de Referéncia, a ADILO foi responsével pelo acompanhamento das 84

familias assegurando a elaboragdc do diagnéstico, bem como, a elaboracdo, o acompanhamento

e a avaliacio dos planos de trabalho gerais da familia e dos menores.

Acompanhamento de 84 familias — Pontes Fortes

» Elaboragdo do diagndstico das familias - - Boa articulaciio com as entidades que constituem a
Definico e avaliagio (trimestral) do Plano rede
l de Trabalho geral com cada familia, em - Boa articulagio com os representantes da mesz
articulagio com as entidades da rede (que técnica e entidades colaboradoras
elaboraram os planos especificos para cada - Forte adesfic das familias e jovens

dominic de intervencgo) - Informatizacdo de
todos os procedimentos em plataforma
informética disponibilizada pelo Programa
Proinfancia — Articulagio com as entidades
parceiras.

12
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Numero de Participantes em cada Sub-Programa:

| Total Onicos

Total iinicos

Total tinicos

13
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COORDENACAO TERRITORIAL DO PROGRAMA PROINFANCIA

Zona Centro e Norte — Ano Letivo 2025-2026

A Fundacdo “la Caixa” considerou que a implementacao de um modelo de Coordenacdo de Redes,
trabalhando em estreita articulagio com a Coordenagdo Nacional, potenciard os resultados do
Programa e, simultaneamente, criard condigbes para aperfeicoar e fomentar a implantacéo e
implementacgio do Proinfancia no territorio CENTRO E NORTE.

No decorrer do ano 2025, a Fundaggo “la Caixa” langou um Concurso que teve por objetivo selecionar
uma entidade de entre um conjunto de entidades coordenadoras do Programa Proinfancia que tenham
sede no Porto, para assumir o papel de Coordenacio de Redes para CENTRO E NORTE. A
implementacio deste novo modelo de coordenagdo territorial, em estreita articulacio com a
Coordenacdo Nacional, visa potendiar os resuitados do Programa.

No 3mbito deste Concurso, a ADILO foi a Entidade selecionada para desenvolver a Coordenagdo
territorial do Programa Proinfancia da Zona CENTRO E NORTE, com efeito a partir de 01 de dezembro
de 2025.

Esta coordenacdo visa permitir a otimizagdo do arranque e da implementagdo do Programa, numa
l6gica de eficiéncia e de eficicia e privilegiando especialmente:

a) A coordenagdo e o trabalho em rede entre agentes publicos e privados que trabalham com criangas
e jovens e as suas familias em cada territdrio;

b) O apoio integral as familias & aos menores;

c) A qualidade da intervengdo com as familias;

d) A otimizacio dos recursos no territdrio.

Atualmente a ADILO é Entidade Coordenadora Territorial, das seguintes Redes do Programa:
- 10 Redes atuais:

Porto

» Rede-lordelo do Quro e Massarelos

¢ Rede-Ramalde

» Rede-Campanhd e Bonfim

« Rede-Unido de Freguesias de Aldoar, Foz do Douro e Nevogilde

Braga

s Rede-Sé, Cividade, Maximinos e Sdo Vitor

14
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Vila Nova de Gaia

* Rede-Avintes, Mafamude e Oliveira do Douro
Coimbra

e Rede-Unido de Freguesias de Coimbra
Leiria

e Rede-Unido Freguesias de Leiria e Marrazes
Peniche

¢ Rede-Todas as freguesias

Matosinhos

e Rede-530 Mamede de Infesta

- 5 novas redes previstas para 2026 — em definigdo.
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PIP — PREVENIR, INCLUIR E PARTILHAR — E9G
Apresentacdo

O Projeto PIP — Prevenir, Incluir e Partilhar — E9G esta integrado no &mbito do Programa ESCOLHAS
do Instituto Portugués do Desporto e Juventude, 1. P. (IPDJ, L. P.) que tem como missao promover a
inclusio e integracio social, a igualdade de oportunidades na educagdo e no emprego, O
desenvolvimento de competéncias, o pensamento critico e criativo, a valorizacio do poder educativo
das artes e do desporto, o combate a discriminagdo, a participagdo civica e o reforgo da coesdo social,
e destina -se a todas as criancas e jovens, particularmente as provenientes de contextos de maior
vulnerabilidade socioecondmica. Estrutura -se em duas areas estratégicas de intervengdo, gue
correspondem as seguintes medidas: a) Medida I — Educag&o, Formacdo e Emprego, gue visa
contribuir para o sucesso escolar, para a redugdo do absentismo e abandono escolar, para a
qualificagio e formacdo profissional e para a promocio do emprego, empregabilidade e
empreendedorismo num contexto de transigao digital; b) Medida II — Dinamizagéo Comunitaria e
Cidadania, que visa contribuir para uma maior consciencializacio sobre os direitos e deveres civicos e
comunitarlos e para a promogdo das artes, do desporto, da cultura, da salide, da educagdo nao formal
e da participagio cidads, formal e informal, com impacto no relacionamento interpessoal e
intercultural, no bem-estar, na gestdo do talento, assim como para o estimulo do pensamento critico

e criativo.

Objetivos

Contrariar fatores potenciadores da exclus8o social de criancas e jovens da Unidio das Fregueslas de
Lordelo do Ouro e Massarelos, promovendo © sucesso escolar, formativo & profissional, atraves da co-
construcdo de trajetos de vida consclentes, que previnam a adocio de comportamentos desviantes e
incentive ao exercicio de uma cidadania ativa e plena.

Envolver anualmente criancas e jovens em atividades promotoras da reduciio do absentismo e da
indisciplina escolar, bem como na procura de formagdo efou emprego.

Envolver anualmente criangas, jovens e a comunidade em atividades promotoras de competéncias

pessoais e sociais que capacitem para o exercicio de uma cidadania informada e responsavel.

Entidades do Consércio

e Unidio das Freguesias de Lordelo do Ouro e Massarelos

. Agrupamento de Escolas de Leonardo Coimbra - Filho, Porto

® Agrupamento de Escolas Infante D. Henrique

o Boavista Futeho! Clube

. Direcio-Geral de Reinsergdo e Servicos Prisionais

. ComissSo de Protecio de Criangas e Jovens do Porto Ocidental
. Escola Superior de Educacdo - Instituto Politecnico do Porto

s AGIL - Associacdo de Jovens de Lordelo do Ouro
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Associagdo de Pais e Encarregados de Educacio da Escola EB1/]1 da Pasteleira

Atividades Desenvolvidas

GAP - Gabinete
de Apoio
Psicossocial

Apoiar jovens na construcio de um
projeto de vida participado, trabalhado
competéncias pessoais e sociais, que

[deem a oportunidade as criangas e

flovens de optar por percurscs de vida
distintos aos que a sociedade lhes
destina. Informar sobre as condicBes
de acesso ao ensino superior ou
conhecer o seu percurso formativo.
Trabaihar, também, a entrada no
mercado de trabalho, apoiando na
construcdo de um Curriculum Vitae ou
preparando futuras entrevistas,
apoiando estes/as jovens
relativamente a empregabilidade.

Atendimento e encaminhamento para
formagao e/ou emprego

16 jovens em
acompanhamento/encaminhamento
para emprego/encaminhamento para
formacdo profissional

145 sessdes realizadas

Cidadania Ativa

Realizacdo de sessBes de Cidadania,
em contexto de

sala de aula, para as criancas e jovens
que frequentam as EB1, EB2,3 e 0
Centro Educativo de Santo Anténio.

16 turmas do 1° ciclo e dos cursos
profissionais com sessfes semanais
de Cidadania (ano letivo 2024/25,
2025/2026)

281 participantes (criangas, jovens e
professores)

232 sesstes realizadas

Quero é brincar!

Atividades desenvolvidas a hora de
almogo, nas escolas do 12 ciclo,
proporcionando as criangas
brincadeiras Iidico-pedagdgicas, onde
possam desfrutar do momento,
divertir-se e aproveitar o tempo fora
da sala de aula, sempre incluindo
brincadeiras que desenvolvam
competéncias como; estar com outro/a
2 0 respeito mituo peio es5pago e
tempo do/a outro/a.

2 turmas do 4%ano do 1° ciclo com
atividades ludico-pedagégicas no

intervalo do almogo;
84 participantes

145 sesstes realizadas

Lab Desportivo

Contato com a prética desportiva,
vertente considerada como
fundamental no desenvolvimento das
criangas e jovens e importante na
prevencac de comportamentos
desviantes. A frequéncia nesta
atividade proporciona ainda o
desenvolvimento de competéncias

individuais, bem como competéncias
coletivas, fruto do trabalho em equipa.
Nesta atividade as criancas e jovens
tém a oportunidade de integrar
modalidades desportivas no Boavista
Futebol Ciube, gratuitamente. As

108 participantes criancas e jovens
participaram em atividades do projeto
relacionadas com a prética desportiva,
nomeadamente na equipa de futebol
criada e dinamizada por dois
estagidrios do curso de Desporto da
Leonardo Coimbra - Filho.

81 sessfes realizadas
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criancas e jovens tém ainda a
oportunidade de experienciar
atividades desportivas como surf ou
painthall, entre outras.

Lab Artes Atelier de artes onde sdo trabalhadas
competéncias na érea do teatro, 60 criangas e jovens participaram nas
desenho ou a pintura. Alguns dos atividades de teatro, curtas

materiais construidos no Lab Artes metragens, entre outras.
astarfio sempre interligados com as
sessies de cidadania para que dessa  [Realizagdo de sessBes em parceria
forma as criancas e jovens possam dar jcom a FAP e com Associacao de
vida as tematicas trabalhadas. Outros [Moradores do bairro Dr. Nuno
materiais sdo ser construidos para a  |Pinheiro Totres

comunidade, com o intuito de
contrariar a guetizacio sociocultural |21 sessBes realizadas
em que vivem.

Estudar com Trabalhar com criangas e jovens a
método necessidade de 27 criangas e jovens em
astudar com método. Um local onde, |jacompanhamento
juntos, definimos estratégias que
apoiam o estudo. Dotar as criangas € 149 sesstes realizadas
ljovens de mecanismos, que
possibilitem a organizagéo do seu
tempo de estudo, onde encontrem um
focal que |hes permita uma maior
concentracdo ou pesquisar informacdo
titil que complemente o seu estudo,
para que dessa forma, seja possivel
contrariar o olhar negativo sobre a
escola e, essencialmente, sobre 05
conhecimentos adquiridos, e os
possam valorizar como titeis para o
seu percurso de vida,

Mediagdo Resolucio de situacBes que afetam o

Familiar dia-a-dia familiar e dos seus membros | 21 encarregados/as de educacdo
individualmente, através da com apoio na mediagao familiar
cooperagao e didlogo. E desenvolvida
em estreita articulagdo e 122 sessoes realizadas

estabelecendo a mediagdo com outras
instituicdes da comunidade que
intervém com as familias e as suas
criancas e jovens. Desde logo na fase
da sinalizacdo de casos, mas também
na construcdo de respostas mais
acompanhadas e especializadas, para
que dessa forma se criem relagdes de
proximidade, que permitam ambientes
familiares estaveis

Escola Politica Mesta atividade foram a criadas duas
associactes de estudantes. Pretende- [207 participantes
se ainda a criacdo de uma Associagio
Juvenil de Imigrantes, que incorpore  ICriaggo e acompanhamento de duas

jovens de varias associacbes de Estudantes (Leonardo
nacionalidades e que seja um veiculo |Coimbra - Filho e Infante D.
de informagdo e suporte para Henrique)

aqueles/as que ja ca estdo e todas as
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pessoas que virdo. 90 sessOes realizadas

criancas e jovens a possibilidade de Pascoa,
experimentar e frequentar experiéncias|Verdo e Natal,
culturais, desportivas e de lazer

ocupacao de tempos livres. As férias do Natal
atividades sdo o mais diversas
possivel, desde aca mpamernitos, visitas | 143 sessdes realizadas
culturais, atividades radicais e
aguaticas, entre outros.

e-liga-te Desenvolver atividades de ocupacio  |Atividades de robética, programacgo e
de tempos desenho 3D,
livres, com contelidos educacionais,
que possibilitem também a resolucio  [138 participantes (incluindo jovens do
de problemas comunitarios, CESA)
combinando a programacgo,
eletronica, robdtica, design, 227 sessbes realizadas
ferramentas de prototipagem rapida e
animacdo,
PIP Férias Atividades que proporcionem as Atividades de pausas ietivas -

diversificadas, que sirvam também de |58 participantes nas atividades de
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CENTRO EMPRESARIAL DA MOUTEIRA

No contexto do Programa Desenvolvimento Local de Base Comunitaria (DLBC) — Porto Ocidental,
que a instituicdo coordenou desde 2017 até 2023, foi criado o Centro Empresarial da Mouteira,
no qual estdo atualmente sediadas e em funcionamento 4 empresas, cujos responsaveis Y: 1o}
moradores na freguesia, uma de trabalhos de costura, outro de comércio de malas, outra de
telecomunicacBes e ainda outra de hotelaria e limpezas. Durante o ano de 2025 continuamos a
dar apoio técnico e logistico a essas empresas, até porque algumas delas ainda ndo fecharam
totalmente o processo de financiamento que obtiveram do programa +COESO (eixo 10
PONORTE).
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909 -AD.LL.O

BAIRRO DE LORDELO BL.15 CAVE
4150 PORTO

NIF - 503494631

CAE - 94985

Balancete Geral
Dezembro/2025

Centro : 00602 - CENTRO COMUNITARIO (AGOSTO 2005 A

Com contas correntes, conta de: 6 a 7, Com todos os centros

Movimento Mensal

Conta Nome
Débito
62 FORNECIMENTOS E SI 3 315,60
621 Subcontratos
6211 Mercado Nacional
62112 Nao dedutivel
622 Servigos especializados 317587
6221 Trabalhos especializados 317,34
62211 Mercado Nacional 317,34
622112 Nao dedufivel 317,34
6221121 Geral 317,34
6223 Vigilancia e seguranga
62231 Mercade Nacional
622312 Nao Dedutivel
6224 Honorarios 284190
62241 De Residentes No Territorio 2 841,90
622412 Nao Dedutive| 163590
622413 [sentas 1 206,00
6227 Servigos banecarios 16,63
62271 Mercado Nacional 16,63
622713 Isento 16,63
623 Materjais
6231 Ferramentas e utensftios de
62311 Mercado Nacional
623112 Nao Dedutivel
6231121 Geral
6232 Livros e documentagéo técr
62321 Mercado Nacional
623212 Nao Dedutivel
6232125 Material Didactico
6233 Material de escritario
62331 Mercado Nacional
623312 Nao Dedutivel
6234 Arligos para oferta
62341 Mercado Nacional
623412 Nao Dedutivel
624 Energia e fluidos 83,78
6241 Electricidade 61,40
62412 Nao Dedutivel 61,40
624122 Sede efou sucursal 61,40
6243 Agua 22,38
62432 Nao Dedutivel 22,38
624322 Sede efou sucursal 2238
A Transportar: 3 259,65

Documento emitido em EUR

Filiconta, Lda

)

Crédito Débito
56 222,61
819,25
819,25
819,25
40 096,01
4 616,04
4 616,04
4 516,04
4 616,04
1504,40
1 504,40
1 504,40
33 853,57
33 853,57
20 092,05
13 761,562
122,00
122,00
122,00
2 405,41
932,86
932,86
932,86
932,86
227,55
227,55
227,55
227,55
1118,00
1 118,00
1 118,00
127,00
127,00
127,00
3 863,64
262204
262204
2622,04
121848
121848
1218,48

47 161,19

Movimento Anual

Crédito Débito
56 222,61
818,25
819,25
819,25
40 096,01
4 616,04
4 616,04
4616,04
4 616,04
150440
1 504,40
1 504,40
33 853,57
33 853,57
20 092,05
13 761,52
122,00
122,00
122,00
240541
932,86
932,86
932,86
932,86
227,55
227 .55
227,55
227,55
1118,00
1118,00
1 118,00
127,00
127,00
127,00
3 863,64
2622,04
262204
2622,04
121848
1218,48
121848

47 161,19

Saldos

Crédito

Pag.:




909 - A.D.LLL.O
BAIRRO DE LORDELO BL.15 CAVE
4150 PORTO
NIF - 503494631
CAE - 94995
Balancete Geral
Dezembro/2025
Centro : 00602 - CGENTRO COMUNITARIO (AGOSTO 2005 AL 1)
Com contas correntes, conta de: 6 a 7, Com todos os centros
Movimento Mensal Movimento Anual . Saldos
Conta ' Nome . . . : . . . .
Débito o Crédito Débito Crédito : Débito Crédito
Transporte: 3 259,65 47 161,19 - 47 161,19

6248 Qutros fluidos 23,12 2312
62482 Nao Dedutive! 23,12 23,12
625 Deslocagses, estadas e 45,20 345,90 345,90
6251 Deslocagies e estadas 45,90 345,90 345,90
62511 Em Territorio Nacional 4590 345,90 345,90
625112 Nao Dedutivel 45,90 345,90 345,90
6251122 Deslocagoes 4590 345,90 345,80
626 Servigos diversos 10,05 8 692,40 8 692,40
6261 Rendas e alugueres 1 587,36 1 587,36
62611 Com |.V.A. dedutivei 188,34 188,34
626111 Instalagoes para actividade 188,34 188,34
6261112 Com L.V.A. nao dedutivel 188,34 188,34
62611125 Ouiras 188,34 188,34
62613 {sento 1 399,02 1399,02
626131 instalacoes para a actividad 500,00 500,00
626135 Qutras 899,02 899,02
6262 Comunicagéo 233817 2338,17
62622 Nao Dedutivel 2 338,17 2 338,17
626222 Sede efou sucursal 2 338,17 233817
6263 Seguros 10,05 349220 349220
62631 Em Territorio Nacional 10,06 349220 3492,20
626311 De Vida e Acid.Pess.N.Obri 2 801,01 2 801,01
6263113 Isento 2 801,01 2 801,01
626313 Isento 10,05 691,19 691,19
6263131 Segures em Geral 10,06 691,19 691,18
6265 Contencioso e notariado 102,00 102,00
62653 Isento 102,00 102,00
6267 Limpeza, higiene e conforto 131,65 131,65
82671 Mercado Nacional 131,65 131,65
626712 Nao Dedutivel 131,65 131,65
6267121 Geral 131,65 131,65
6268 Quires servigos 1041,02 1041,02
62681 Mercado Nacional 1041,02 1 041,02
626812 Nao Dedutivel 1041,02 1 041,02
6268127 Generos Alimentares 1041,02 1041,02
63 GASTOS COM O PESS! 8 006,34 103 899,01 103 899,01
632 Remuneragdes do pessc 6 154,00 79 136,96 79 136,86
6323 Cuiros Seclores 6 154,00 79 136,96 79 136,96
63231 Qrdenado base 568200 68 164,70 68 164,70
63232 Subsidio de ferias 472,00 6 618,38 6 618,38

A Transportar: 9 469,60 135 255,07 135 255,07
Documento emitido emEUR
Filiconta, Lda Pag.:




909 - A.D.LL.O

BAIRRO DE LORDELO BL.15 CAVE

4150 PORTO
NIF - 503494631
CAE - 94995

Conta

63233
63236
635
6353
63531
635311
636
6363
638
6383
6389
63891
638913

68
681
6813

69
691
6811
69115

72

721
7211
72114
721141

75

751
7511
751105

78
788
7888
78885

Nome

Transporte:
Subsidio de natal
Estagio
Encargos sobre remuner
Outros Sectores
Geral
Seguranca Social
Seguros de acid. no trab
Outros Sectores
Outros gastos com o pes
Outros Sectores
Qutros
Subsldio de Alimentagdo
Outros Setores

OUTROS GASTOS E PE
Impostos
Taxas

GASTOS E PERDAS DE
Juros suportados

Jures de financiamento obti
Juros de mora e compensal

PRESTACOES DE SER'
Servigo A

Mercado Nacional

Isento

Art.”9

SUBSIDIOS A EXPLOR/
Subsidios do Estado e o

Comparticipacao de subsidi
CENTRO COMUNITARIO
OUTROS RENDIMENTC
Outros

Outros nio especificados
Beneficios de penalidades ¢

Totais:
Saido devedor:
Saido credor:

Documento emitido emEUR

Filiconta, Lda

Balancete Geral
Dezembro/2025

Centro : 00602 - CENTRO COMUNITARIO (AGOSTO 2005A _ /¢ }

Com contas correntes, conta de: 6 a 7, Com todos os centros

Movimento Mensal

Débito Crédito

9 469,60
1372,34
137234
1372,34
137234
480,00
480,00
480,00
480,00

90,00

90,00

90,00

90,00

90,00

11 675,63

11 575,63

11 575,63

11 575,63

11 321,94 11 665,63

Movimento Anual

Débito Crédito

135 255,07
4 249,38
104,50
17 624,14
17 624,14
17 624,14
17 624,14
1043,51
1043,51
6 094,40
394,40
§ 700,00
5 700,00
5700,00
42,87
42,87
42,87
0,33
0,33
0,33
0,33

360,00

360,00

360,00

360,00

360,00

138 907,56

138 907,56

138 907,56

138 907,56

1020,00

1020,00

1020,00

1 020,00

160 164,82 140 287,56

Saldos
Débito Crédito

135 255,07
4249,38
104,50
17 624,14
17 624,14
17 624,14
17 624,14
1 043,51
104351
6 094,40
394,40
5 700,00
5 700,60
5700,00
42 B7
42 87
42,87
0,33
0,33
0,33
0,33

360,00

360,00

360,00

360,00

360,00

138 907,56

138 907 56

138 907,56

138 807 56

1020,00

1 020,00

1 020,00

1020,00
19 877,26
160 164,82

140 287,56
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909 - A.D.I.L.O

BAIRRO DE LORDELO BL.15 CAVE

4150 PORTO
NIF - 503494631
CAE - 94995

Balancete Geral
Dezembro/2025

Centro : 00631 - DLBC-UNIDADE TECNICA DE ANALISE

Com contas correntes, conta de: 6 a 7, Com todos 0s centros

Conta _ Nome
75 SUBSIDIOS A EXPLORy
751 Subsidios do Estado e o
7511 Comparticipacao de subsidi
751114 DLBC-UNIDADE TECNICA
Totais:
Saldo devedor:
Saldo credor:

Documento emitido emEUR

Filiconta, Lda

Movimento Mensal Movimento Anual

Débito

Crédite ~  Débito  Crédito

6637.44

6 637,44
663744
6 637,44

6 637,44

Saldos

Debito Crédito

6 637 44
6 637,44
6 637,44
6 637,44

6 637,44

6 637,44

Pag.: 4




909 -AD.LL.O

BAIRRO DE LORDELO BL.15 CAVE

4150 PORTO
NIF - 503494631
CAE - 94995

Centro : 00634 - LORI PROINFANCIA

Balancete Geral

Dezembro/2025

Com contas correntes, conta de: 6 a 7, Com todos os centros

Conta Nome
62 FORNECIMENTOS E S
622 Servicos especializados
6221 Trabalhos especializados
62211 Mercado Nacional
622112 Nao dedutivel
6221121 Geral
6224 Honorérios
62241 De Residentes No Territorio
622412 Nao Dedutivel
622413 Isentas
6226 Canservacéo e reparagio
62261 Mercado Nacional
822611 Dedutivel
6226112 Qutras Reparagoes
62261122 QOutras
6227 Servicos bancarios
62271 Mercado Nacional
8622713 Isento
623 Materiais
6231 Ferramentas e utensilios de
62311 Mercado Nacional
6823112 Nao Dedutivel
6231121 Geral
6233 Material de escritdrio
62331 Mercado Nacional
623312 Nao Dedutivel
6234 Artigos para oferta
62341 Mercado Nacional
623412 Nao Dedutivel
624 Energia e fluidos
6241 Electricidade
62412 Nao Dedutivel
624122 Sede efou sucursal
6243 Agua
62432 Nao Dedutivel
624322 Sede efou sucursal
6248 Outros fluldos
62482 Nao Dedutivel
625 Deslocagdes, estadas e
6251 Beslocagdes e estadas
62511 Em Territoric Nacional

A Transportar;
Documento emitido emEUR

Filiconta, Lda

Movimento Mensal Movimento Anual
Débito Crédito Débito Crédito
2 812,80 574269 6,30
1 860,18 274328
634,658 634,68
634,68 634,68
634,68 634,68
634,68 634,68
1224,00 2 024,00
122400 202400
800,00
122400 122400
1,50 1,50
1,50 1,50
1,50 1,50
1,50 1,50
1,50 1,50
83,10
83,10
83,10
246,51 1 065,01
507,43
507,43
507,43
507,43
311,07
311,07
311,07
245,51 246,51
246,51 248,51
246,51 246,51
242,98 313,12 6,30
151,38 161,38
151,38 151,38
151,38 151,38
83,83 136,80
83,83 136,80
83,83 136,80
7,77 24,94 6,30
7,77 24,94 6,30
135,00 408,67
135,00 408,67
135,00 408,67
2 349,67 4 121,41 6,30

Saldos
Débito

5736,39
2743,28
634,68
634,68
634,68
634,68
202400
2 024,00
800,00
1224,00
1,50
1,50
1,50
1,50
1,50
83,10
83,10
83,10
1 065,01
507,43
507,43
507,43
507,43
311,07
311,07
311,07
246,51
246,51
246,51
306,82
151,38
151,38
151,38
136,80
136,80
136,80
18,64
18,64
408,67
408,67
408,67

4 115,11

Crédito




909 - A.D.LL.O

BAIRRO DE LORDELO BL.15 CAVE
4150 PORTO

NIF - 503494631

CAE - 94995

Balancete Geral
Dezembro/2025

Centro : 00634 - LORI PROINFANCIA

Com contas correntes, conta de: 6 a 7, Com todos os cenfros

Movimento Mensal Movimento Anual Saldos
Conta : Nome . . L . - .
. Débito < Credito Débito - Crédito Debito Crédito

' Transporte: 2 349,67 41214 630 411511
625112 Nao Dedutive! 135,00 408,67 408,67
6251122 Deslocagoes 135,00 408,67 408,67
626 Servicos diversos 328,32 121261 1212,61
5261 Rendas e alugueres 37,22 211,66 211,66
62613 Isento 37,22 211,66 211,66
626131 Instalacoes para a actividad 100,00 100,00
626135 Qutras 37,22 111,66 111,66
6262 Comunicagio 23112 304,71 304,71
62622 Nao Dedutivel 212,16 212,16 212,16
626222 Sede efou sucursal 212,16 212,16 212,16
62623 Isento 18,96 92,55 92,55
6267 Limpeza, higiene e conforto 196,30 196,30
62671 Mercado Nacionat 196,30 196,30
626712 Nao Dedutivel 186,30 196,30
6267121 Geral 198,30 196,30
6268 Qutros servigos 59,98 409,94 489 94
62681 Mercado Nacional £9,98 499,94 490,94
626812 Nao Pedutivel 59,98 499,94 499,94
6268127 Generos Alimentares 59,98 498,94 499,94
63 GASTOS COM O PESSt 285,81 285,81
636 Seguros de acid. no trab 285,81 285,81
6363 Oufros Sectores 285,81 285,81

75 SUBSIDIOS A EXPLOR/ 1 137,00 25 684,50 25 694,50

752 Subsidios de outras entic 1 137,00 25 694,50 25 694,50

7521 Comparticipacao de subsidi 1 137,00 25 694,50 25 694,50

752117 LORI PROINFANCIA 113700 25 694,50 25 694,50

Totais: 2 812,99 1 137,00 6 028,50 25 700,80 19 672,30
Saldo devedor: 6 022,20

Saldo credor: 25 694,50

Documento emitido emEUR

Filiconta, Lda Pag.: 6




909 - AD.ILL.O

BAIRRO DE LORDELO BL.15 CAVE
4150 PORTO

NIF - 503494631

CAE - 94995

Balancete Geral

Dezembro/2025
Centro : 00635 - PIP-ESCOLHAS 8G

Com contas correntes, conta de: 6 a 7, Com todos os centros

Movimento Mensal Movimento Anual Saldos
Caonta Nome
Débita Crédito Débito Crédito Débito Crédito

62 FORNECIMENTOS E Sf 6,80 15 789,01 6,29 15782,72
622 Servigos especializados 3 658,32 3 658,32
6221 Trabathos especializados 615,00 615,00
62211 Mercado Nacional 615,00 615,00
622112 Nao dedutivel 615,00 615,00
8221121 Geral 615,00 615,00
6224 Honorarios 2 950,00 2 950,00
62241 De Residentes No Territorio 2 950,00 2 950,00
622413 Isentas 2 950,00 2 950,00
6227 Servigos bancarios 93,32 93,32
62271 Mercado Nacional 93,32 93,32
622713 Isento 93,32 93,32
623 Materiais 1019,51 6,29 1013,22
6231 Ferramentas e utensilios de 11,96 11,96
82311 Mercado Nacional 11,96 11,96
623112 Nao Dedutivel 11,96 11,96
6231121 Geral 11,96 11,96
6232 Livros e documentagao técr 969,42 969,42
82321 Mercado Nacional 969,42 969,42
623211 Pedutivel 269,37 269,37
6232115 Material Didactico 269,37 269,37
623212 Nao Dedutivel 700,05 700,05
6232125 Material Didactico 700,05 700,05
6233 Material de escritario 38,13 6,28 31,84
62331 Mercado Nacional 38,13 6,29 31,84
623312 Nao Dedutivel 38,13 6,28 31,84
625 Deslocagdes, estadas e 6,80 10 985,50 10 985,50
8251 Deslocacées e estadas 6,80 10 985,50 10 985,50
82511 Em Territorio Nacional 6,80 10 985,50 10 985,50
625112 Nao Dedutivel 6,80 10 985,50 10 985,50
6251122 Deslocagoes 6,80 10 985,50 10 985,50
626 Servigos diversos 125,68 125,68
6262 Comunicagdo 32,84 32,84
62622 Nao Bedutivel 32,84 32,84
626222 Sede efou sucursal 32,84 32,84
6263 Seguros 20,58 20,58
62631 Em Territario Nacional 20,68 20,58
626313 Isento 20,58 20,58
6263131 Seguros em Geral 20,58 20,58
6268 Outros servigos 72,26 72,26
62681 Mercado Nacional 7226 72,26

A Transportar: 6,80 15 716,75 6,29 15 710,46

Documento emitido em EUR

Filiconta, Lda

Pag.:



909 - A.D.L.L.O

BAIRRO DE LORDELO BL.15 CAVE
4150 PORTO

NIF - 503494631

CAE - 94995

Balancete Geral
Dezembro/2025

Cenlro : 00635 - PIP-ESCOLHAS 9G

Com contas correntes, conta de: 6a 7, Com todos os centros

Movimento Mensal Movimento Anual Saldos
Conta Nome
Débito ¢ Crédito Débito : Crédito ; Débito Crédito
Transporte: 5,80 15 716,75 6,29 15 710,46
626812 Nao Dedutivel 72,26 72,26
€268127 Generos Alimentares 72,26 72,26
63 GASTOS COM Q PESSH 4 197,35 54 484,73 54 484 73
632 Remuneragdes do pessc 3 050,00 41 043,12 41 043,12
6323 Qutros Sectores 3 050,00 41 043,12 41 043,12
63231 QOrdenado base 3 050,00 34 407,07 34 407,07
63232 Subsidio de ferias 3376,23 3376,23
63233 Subsidio de natal 3 259,82 3 259,82
635 Encargos sobre remuner 680,15 9 152,63 9 152,63
6353 Cuiros Sectores 680,15 9 152,63 9152,63
63531 Geral 680,15 4 152,63 9 152,63
635311 Seguranca Social 680,15 9152,63 9 152,63
638 Outros gastos com o pes 467,20 4 288,98 4 288,98
6389 Qutros 467,20 4 288,88 4 288,98
63891 Subsidio de Alimentago 360,00 3 996,00 3 996,00
638913 Qutros Setores 360,00 3 996,00 3 696,00
63892 Ajudas de custo 107,20 107,20 107,20
638923 Qutros Setores 107,20 107,20 107,20
63897 Compensagao 185,78 185,78
638973 Qutros Setores 185,78 185,78
75 sSUBSIDIOS A EXPLOR/ 33 808,67 33 808,67
751 Subsidios do Estado e o 33 808,67 33 808,67
7511 Comparticipacao de subsidi 33 808,67 33 808,67
751118 PIP-ESCOLHAS 8G 33 808,67 33 808,67
Totais: 4 204,15 70 273,74 33 814,96 36 458,78
Saldo devedor: 70 267,45
Saldo credor: 33 808,67

Documento emitido emEUR

Filiconta, Lda Pag.: 8




909 -AD.LL.O

BAIRRO DE LORDELO BL.15 CAVE
4150 PORTO

NIF - 503494631

CAE - 94995

Balancete Geral
Dezembro/2025

Centro : 00636 - UFLOM - FUNDO DE APCIO ASEOQCIATIVISMO

Com contas correntes, conta de: 6 a 7, Com todos os centros

Movimento Mensal Movimento Anual Saldos
Conta Nome . . .
Débito Crédito Débito Crédito Débito Crédito

64 GASTOS DE DEPRECIE 941,34 941,34 941,34

642 Activos fixos tangiveis 941,34 941,34 941,34

6425 Equipamento administrativo 941,34 941,34 941,34
75 SUBSIDIOS A EXPLOR; 2749,95 2749,95
751 Subsidios do Estado e o 274995 2 749,95
7511 Comparticipacac de subsidi 2 749,95 274995
751119 UFLOM - Fundo de Apoio A 2749,95 2 749,95
Totais: 841,34 841,34 2749,95 1 808,61

Saldo devedor: 941,34
Saldo credor: 2 749,95

Documento emitido emEUR

Filiconta, Lda Pag.: 9




909 - A.D.I.LL.O

BAIRRO DE LORDELO BL.15 CAVE
4150 PORTO

NIF - 503494631

CAE - 94995

Balancete Geral
Dezembro/2025

Com contas correntes, Com todas as contas

Movimento Mensal

Conta Nome Débito

11 CAIXA
111 Caixa
12 DEPOSITOS A ORDEM 14 742,63
1214 Depositos a ordem 14 742 63
121001 NOVO BANCO 13 605,63
121013 NOVOQ BANCO - CL.DS - 3C
121634 LORI PROINFANCIA 1137,00
121635 PIP-ESCOLHAS 9G
13 OUTROS DEPOSITOS | 4 000,00
132 Qutros depdsitos bancérios 4 000,00
21 CLIENTES 90,00
211 Clientes cfc 90,00
2111 Clientes gerais a0,00
2111 Nacionais 80,00
21111002 ENERGIA INTELIGENTE - |
21111003 KARN, LDA 30,00
21111005 PEDRO JOSE GARCIA FE 30,00
21141008 SUSANA CARLA FIGUEIRE 30,00
21111007 TAREFA INEDITA - UNIPE!
21111008 Fundacion Bancaria " La Ce
22 FORNECEDORES 105,00
221 Fornecedores o/t 105,00
2211 Fornecedores Gerais 105,00
2211006 Reboredo & Alejo Contabilic
2211007 Jumpers Spot, Unipessoal 1 105,00
23 PESSOAL 8 074,67
231 Remuneragdes a pagar 8 074,67
2312 Ao pessoal 8 074,67
24 ESTADO E OUTROS Ep 6 746,54
242 Retencéo de impostos st 1314,50
2421 Trabalhos dependentes 982,00
2422 Trabalhos independentes 332,50
245 Contribuigfes para a seg 5 432,04
2451 Caixa de Previdencia 5432,04
24512 Pessoal 5432,04
27 QOUTRAS CONTAS A RE 12 715,88
272 Dev. e cred. por acréscin
2722 Credores por agréscimos de
27222 Remuneracoes a liguidar
272221 Remuneracoes-Ferias e Sul
272222 Encargos Sociais

A Transportar: 33 758,84

Documento emitido emEUR

Filiconta, Lda

Crédito

6,80

6,80

23 567,46
23 567,46
13 622,43

9 845,03

2 000,00
2 000,00

30,00
30,00
30,00
30,00

30,00

317,34
317,34
317,34
317,34

8 074,67
8 074,67
B 074,67

3 884,26
976,50
644,00
332,50

2 907,76
2 907,76
290776

14 141,53
608,89
608,89
577,26
472,00
105,26

38 457,79

Movimento Anual

Débito
94,15
94,15

490 970,12
490 970,12
276 708,48
123 048,63
44 951,97
46 261,04

130 000,00
130 000,00

13 050,00
13 050,00
13 050,00
13 050,00
30,00
120,00
120,00
140,00
140,00

12 500,00

105,00
105,00
105,00

105,00

109 212,79
109 212,79
109 212,79

51 167,45
11 436,00
7 446,00

3 990,00
39731,45
39731,45
39731,45

216 060,88

794 599,51

Crédito

9439

94,39

348 780,27
348 780,27
274 482,90

31 983,59
42 313,78

126 000,00
126 000,00

12 950,00
12 950,00
12 950,00
12 850,00
30,00
50,00
120,00
110,00
140,00

12 500,00

317,34
317,34
317,34
317,34

109 212,79
109 212,79
109 212,79

55 051,71
12 412,50
8 490,00
432250
42 639,21
42 639,21
42 639,21

236 585,74
17 997,50
17 997,50
17 965,87
14 690,00
327587

670 372,37

Saldos
Débito Crédito

0,24

0,24
142 189,85
142 189,85
2 225,58
123 048,63
12 968,38
3 947,26
4 000,00
4 000,00
100,00
100,00
100,00
100,00
70,00
30,00

212,34

212,34

212,34

317,34
105,00

3 884,26

876,50

644,00

332,50

2 907,76

2 907,76

2907,76

20 524,86

17 997,50

17 997,50

17 965,87

14 690,00

3 275,87
124 227 14

Pag.: 1




909 - A.D.LL.O
BAIRRO DE LORDELOQ BL.15 CAVE

4150 PORTO
NIF - 503494631
CAE - 94995
Balancete Geral
Dezembro/2025
Com contas correntes, Com todas as contas
Movimento Mensal Movimento Anual Saldos
Conta Nome
Débito Crédito Débito Creédito Débito Crédito

Transporte: 33 758,84 38 457,79 794 599,51 670 372,37 124 227,14
27229 Outros acrescimos de custo 31,63 31,63 31,63
272291 Electricidade a Liguidar 31,63 31,63 31,63
278 Outros devedores e cred 12 715,88 13 532,64 216 060,88 218 588,24 2 527,36
2781 Outrgs 1271588 13 832,64 216 060,88 218 588,24 2 527,36
27811 Nacionais 12 715,88 13 532,64 216 060,88 218 588,24 2 527,36
27811602 ADILO-CENTROQ COMUNIT 6 608,64 6 776,94 114 951,29 116 722,99 177170
27811634 LORI PROINFANCIA 3102,74 375120 19 704,38 20 352,84 648 46
27811635 PIP-ESCOLHAS 9G 3 004,50 3 004,50 81 405,21 81 512,41 107,20
28 DIFERIMENTOS 10,89 4 384,37 1627,21 275716
281 Gastos a reconhecer 10,89 4 384,37 162721 2 757,16
2812 Seguros 10,89 4 384,37 162721 2757,16
28121 Seguros em Geral 10,89 605,56 125,78 479,78
28122 Acidentes de Trabatho 591,38 305,67 285,71
28123 De vida e Acid.Pess.N.Obri 3 187,43 119576 1991,67
43 ACTIVOS FIXOS TANGI 941,34 137 120,47 135 237,52 1 882,95
433 Equipamento basico 86 812,36 86 812,36
4331 Geral 86 812,36 86 812,35
43311 Nacional 86 812,36 86 812,36
433119 Nao dedutivel 86 812,36 86 812,36
435 Equipamento administrat 42 592,72 42 592 72
4351 Geral 42 592,72 42 59272
43511 Nacional 42 59272 42 592,72
435119 Nao dedutivel 42 592,72 42 592 72
43511901 geral 20956,18 20 856,18
43511902 CLDS 21 636,54 21 636,54
437 Qutros activos fixos tang 159,12 158,12
4376 OUT.ACT.FIXOS TANG.-FE 168,12 159,12
43761 Geral 169,12 159,12
437611 Nacional 168,12 159,12
437611¢ Nao dedutivel 169,12 158,12
438 Depreciagdes acumulad: 941,34 7 556,27 135 237,52 127 681,25
4383 Equipamento basico 5516,98 92 328,34 86 812,36
43831 Geral 5 516,98 92 329,34 86 812,36
438311 Nacional 5516,98 92 329,34 86 812,36
4385 Equipamento administrativo 941,34 40 709,77 40 708,77
43851 Geral 941,34 40 709,77 40 709,77
438511 Nacional 941,34 40 709,77 40 709,77
4387 Outros activos fixos tangive 2 039,29 2 198,41 159,12
43871 Geral 2 039,29 2198.41 158,12
438711 Macional 2039,29 2 198,41 159,12
51 CAPITAL 199,52 199,52

A Transportar: 45 485,61 5296340 1152165,23 1025 856,97 126 308,26
Documento emitido emEUR

Filiconta, Lda Pég.: 2




909 - A.D.LL.O
BAIRRO DE LORDELO BL.156 CAVE

4150 PORTO
NIF - 503494631
CAE - 94995
Balancete Geral
Dezembro/2025
Com contas correntes, Com fodas as contas
Movimento Mensal Movimento Anual Saldos
Conta Nome Débito Crédito Débito ©  Crédto  Débito - Credito

Transporte: 46 485,61 5296340 115216523 1 025866,97 126 308,26
511 Capital Social 199,52 199,52
56 RESULTADOS TRANSI 154 326,43 154 326,43
561 Res, Transitados acumulad: 164 326,43 154 326,43
62 FORNECIMENTOS E SE 6 135,39 77 754,31 12,59 77 741,72
621 Subcontratos 819,25 819,25
6211 Mercado Nacional 819,25 819,25
62112 Nao dedutivel 819,25 819,25
622 Servigos especializados 5 036,05 46 497 61 46 497 61
6221 Trabalhos especializados 952,02 5 865,72 5 865,72
62211 Mercado Nacional 952,02 5 865,72 5 865,72
622112 Nao dedutivel 952,02 5 865,72 5 865,72
6221121 Geral 952,02 5 865,72 5 865,72
6223 Vigiléncia e seguranca 1 504,40 1 504,40
52231 Mercado Nacional 1 504,40 1 504,40
622312 Nao Dedutivel 1 504 40 1 504,40
6224 Honorarios 4 065,90 38 827,57 38 827,57
62241 De Residentes No Territorio 4 065,90 38 B27.57 38 827,57
622412 Nao Dedutivel 1 635,90 20 892,05 20 892,08
622413 Isentas 2 430,00 17 935,52 17 935,52
6226 Conservagao e reparagio 1,50 1,50 1,50
62261 Mercado Nacional 1,50 1,50 1,50
622611 Dedutivel 1,50 1,50 1,50
6226112 Outras Reparagoes 1,50 1,50 1,50
62261122 Qutras 1,50 1,50 1,50
6227 Servigos bancarios 16,63 298,42 298,42
62271 Mercado Nacional 16,63 208,42 298,42
622713 Isento 16,63 298,42 298,42
623 Materiais 246,51 4 489,93 6,29 4 483,64
6231 Ferramentas e utensl(lios de 145225 145225
62311 Mercado Nacional 145225 1452,25
623112 Nao Dedutivel 1452,25 145225
6231121 Geral 145225 145225
6232 Livros e documentacao técr 1 195,97 1196,97
62321 Mercado Nacicnal 1196,97 1 196,97
623211 Dedutivet 269,37 269,37
6232115 Material Didactice 269,37 269,37
623212 Nao Dedutivel 927,60 927,60
6232125 Material Didactico 927,60 927.60
6233 Material de escritério 1 467,20 6,29 1 460,91
62331 Mercado Nacional 1467,20 6,29 1 460,91
623312 Nao Dedutive! 1 467,20 6,29 1 460,91

A Transportar: 51 521,66 §2 963,40 1203 598,51 118038921 23 209,30
Documento emitido emEUR

Filiconta, L.da Pag.: 3




909 - AD.LL.O

BAIRRO DE LORDELO BL.15 CAVE

4150 PORTO
NIF - 503494631
CAE - 94995

Com contas correntes, Com todas as contas

Conta Nome
Transporte;
6234 Artigos para oferta
62341 Mercado Nacional
623412 Nao Dedutivel
624 Energia e fluidos
6241 Electricidade
62412 Nao Dedutive!
624122 Sede e/ou sucursal
5243 Agua
62432 Nao Dedutivel
624322 Sede efou sucursal
5248 Qutros fluidos
62482 Nao Dedutivel
625 Deslocacdes, estadas e
6251 Destocagdes e estadas
62511 Em Territorio Nacional
625112 Nao Dedutivel
6251122 Deslocagoes
626 Servicos diversos
6261 Rendas e alugueres
62611 Com L.V.A. dedutivel
626111 Instalagoes para actividade
6261112 Com |.V.A. nao dedutive!
62611125 Quiras
62613 {sento
626131 Instalacoes para a actividad
6526135 Qutras
6262 Comunicaggo
62622 Nao Dedutivel
626222 Sede efou sucursal
62623 Isenfo
6263 Seguros
62631 Em Territorio Nactonat
626311 De Vida e Acid.Pess.N.Qbri
6263113 Isento
626313 Isento
6263131 Seguros em Geral
6265 Contencioso e notariado
62653 Isento
6267 Limpeza, higiene e conforto
62671 Mercado Nacional
626712 Nao Dedutivel
6267121 Geral
A Transportar:

Documento emitide emEUR

Filiconta, Lda

Balancete Geral

Movimento Mensal

Debito
51 521,66
246,51
246,51
246,51
326,76
212,78
212,78
212,78
106,21
106,21
106,21
77
7,77
187,70
187,70
187,70
187,70
187,70
338,37
37.22

37,22

37,22
23112
212,16
212,16

18,96

10,056

10,05

10,05
10,05

52 561,02

Dezembro/2025

52 963,40 1 203 598,51
373,51
373.51
373,51

4 176,76
277342
277342
277342
1355,28
135528
1365,28

48,06
48,06
11 740,07

11 740,07

11 740,07

11 740,07

11 740,07

10 030,69
1799,02
188,34
188,34
188,34
188,34
1610,68
600,00

1 010,68
267572
258317
258317
92,55
351278
351278
280101
2 801,01
711,77
711,77
102,00
102,00
327,95
327,95
327,95
327,85

52963,40 1228 306,32

Movimento Anual
Crédito Débito

Crédito
1180 389,21

6,30

6,30
6,30

1 180 395,51

Saldos

Débito
23 209,30
373,51
373,51
373,51
4 170,46
277342
277342
277342
1365,28
135528
135528
41,76
41,76
11 740,07
11 740,07
11 740,07
11 740,07
11 740,07
10 030,69
1799,02
188,34
188,34
188,34
188,34
1610,68
600,00
1 010,68
267572
2 583,17
258317
92,55
3512,78
3561278
2 801,01
2801,01
11,77
71,77
102,00
102,00
327,95
327,95
327,95
327,95

47 910,81

Crédito




909 - A.D.I.L.O
BAIRRO DE LORDELO BL.15 CAVE
4150 PORTO
NIF - 503494631
CAE - 94995

Com contas correntes, Com todas as contas

Conta

6268
62681
626812
6268127

63
632
6323
63231
63232
63233
63236
635
6353
63531
635311
636
6363
638
6383
€389
63891
638913
63892
638923
63897
638973

64
642
6425

68
681
6813

69
691
6911
69115

72
721
7211
72144

Nome

Transporte:
Qutros servigos
Mercado Nacional
Nao Dedutivel
Generos Alimentares

GASTOS COM O PESSI
Remuneragbes do pessc
Outros Sectores

Ordenado base

Subsidio de ferias

Subsidio de natal

Estagio

Encargos sobre remuner
Outros Sectores

Geral

Seguranca Social

Seguros de acid. no trab
Outros Sectores

Outros gastos com o pes
Outros Sectores

Outros

Subsidio de Alimentagao
Oufros Setores

Ajudas de custo

Outros Setores
Compensagéo

Quiros Setores

GASTOS DE DEPRECIE
Activos fixos tangiveis
Equipamento administrativo

OQUTROS GASTOS E PE
Impostos
Taxas

GASTOS E PERDAS DE
Juros suportados

Juros de financiamento obti
Juros de mora e compensal
PRESTACOES DE SER'
Servigo A

Mercado Nacional

Isenio

A Transportar:

Documento emitido emEUR

Filiconta, Lda

Balancete Geral

Movimento Mensal

Débito
52 561,02
59,98
59,98
59,98
59,98

12 203,68
9 204,00
9 204,00
8732,00
472,00

205249
2 052,49
2052,49
2 052,49

947,20

947,20
840,00
840,00
107,20
107,20

941,34
94134
941,34

65 766,03

Dezembro/2025

Crédito - Débito
52 963,40 1228 306,32
1613,22
1613,22
1613,22
161322

158 669,55
120 180,08
120 180,08
102 671,77
9 994,61

7 509,20
104,50
2677677
28 776,77
26 776,77
26776,77
1329,32
1329,32
10 383,38
394,40

9 988,98

9 696,00

9 696,00
107,20
107,20
185,78
185,78

941,34
941,34
941,34

42,87
42,87
42,87

0,33

0,33

0,33

0,33
90,00
90,00
90,00
90,00

52963,40 1389 573,63

Movimento Anual

Crédito
1180 395,51

360,00
360,00
360,00
360,00

1180 396,51

Saldos
Débito Crédito
47 910,81
161322
161322
1613,22
1613,22

158 669,55
120 180,08 i
120 180,08
102 571,77
9 994,61

7 509,20
104,50

26 776,77
26 776,77 ,
26 776,77 T*
26 776,77
1 329,32
1329,32
10 383,38
394,40

9 988,08

9 696,00

9 696,00
107,20
107,20
185,78
185,78

941,34
941,34
941,34

42,87
42,87
42,87

0,33
0,33
0,33
0,33

360,00
360,00
360,00
360,00

209 178,12

Pag.: 5




909 - AD.LL.O
BAIRRO DE LORDELO BL..15 CAVE
4150 PORTO
NIF - 503494631
CAE - 94995

Com contas correntes, Com fedas as contas

Conta

721141

75
751
7511
751105
751114
751118
751119
752
7521
762117

78
788
7888
78885

81

818
§181

Nome

Transporte:
Art.°g
SUBSIDIOS A EXPLOR¢
Subsidios do Estado e o
Comparticipacao de subsidi
CENTRO COMUNITARIO
DLBC-UNIBADE TECNICA
PIP-ESCOLHAS 9G
UFLOM - Fundo de Apoio A
Subsidios de outras entit
Comparticipacao de subsidi
LORI PROINFANCIA
OUTROS RENDIMENTC
Quiros
Outros ndo especificados
Beneficios de penalidades ¢
RESULTADO LIQUIDO |

Resultado liquido
Resultado liquido do exercic

Totais:
Saldo devedor:
Saldo credor:

Documento emitido emEUR

Filiconta, Lda

Balancete Geral
Dezembro/2025

Movimento Mensal
Deébito Crédito

65 766,03 52 963,40
90,00

12 712,63
11 575,63
11 575,63
11 575,63

1137,00
113700
1137.00

65 766,03 65 766,03

Movimento Anual
Déhito Crédite

1389 573,63 1180 395,51
360,00

207 798,12
182 103,62
182 103,62
138 807,56
663744

33 808,67
2749,95

25 694,50
25 694,50
25 694,50

1 020,00
1 020,00
1020,00
1 020,00

75 076,29
75 076,29
75 076,29

75 076,29
75 076,29
75 076,29

1 464 649,92 1 464 649,92

Saldos
Débito Crédito
209 178,12

360,00

207 798,12
182 103,62
182 103,62
138 907,56
663744

33 808,67
274995

25 694,50
25 694,50
25 694,50

1 020,00
1 020,00
1020,00
1 020,00

516 112,02
516 112,02

Pag.: 6



Relatério de Atividades e Contas de 2025

O presente Relatério de Atividades e Contas de 2025 foi aprovado por 1A ULW«QQQ#
&m reunido de Direcdo no digjg;

O presente Relatério de Atividades e Contas de 2025 foi aprovado por [gézmu ADE
€M reunido de Assembleia Geral no dia / 25/ //m/w N

O Presidente da Assembieia Geral
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