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INTRODUCAO

€} presente documento & composie pelos planos de cads um dos STVIGOS &/0U projetos que a
instituigho pretende desenvolver (Centro comunititio de Lordelo do Oure ¢ Massarelos;
Frotocolo RS1; Contrato Local de Desenvolvimento Social 40 Desenvelvimento Local de Base
Comunitiria & Pro-infincia — Rede Lordelo do Ouro). Da leitura desses planos & possivel verificar
o esforgo que se pretende fazer para 2 melboria conting dos servigos prestades 3 populacio.

O amo de 2023 poderd ser marcado por algumas mudangas e incertezas na vida da Instifogio,
Referimo-nos, desde logo, ao protocolo REL Como & sabide em Janeire de 2023 o
acompanhaments dos beneficianos da prestacio do Bendimento Bocial de Insergdio passard a ser
uma das competéncias dos municlpios, no dominio da a¢an social, De acordo com uma reanido
havida com ¢ Senhor vercador da Coeshio Social @ todas as nstituighes da cidade que tém
protocolo para o Rendimento Social de Insercin e Servico de Atendimento e Acompanhaments
Social, 4 Chmara Municipal do Porto pretende estnbelocer protocolos com essas mstituigies com
vista w0 desenvolvimento desses respostas socials. No entanto, & previsivel que essa transferéncis
impligque algumas mudancas ¢ djustumentos de natyrezn logistica & mesmo metodoldgica, pelo
que podera ser necessirio proceder a alguns ajustamentos na equipa. Referimo-nos também ao
Contrato Local de Desenvolvimento Social 40 que, comn & possivel verificar no respetivo plano
de atvidades, terminard em feversiro de 2023 Dao se prevende até ao momento o scn
prolongamento, amda que pudesse ser possivel uma ver gue tem orgamento para isso.
Relativamente o este assunto aguarda-se mags pormenores do Portugal 20-30 que poderd, alids,
erar novas fontes de financiamento PaT nOvVes projetos

0 fim do CLDS 4G logo no inicio do ane &, alids, wma das ruries que justifica que o orcamento
apresentado para 2023 seja ligeiramente inferiar ao do ano de 2022
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1. Gabinete de Atendimento Social Integrado (GASI)

Objetives

*  Promover a manutengio de lacos interinstitucionais;

*  Incentivar o exercicio da cidadania participativa;

* Informar os cidad@os sobre os seus dircitos e deveres, nomeadamente no que diz respeite

is medidas de polifica social:

*  Mohilizar recursos adequados & progressiva sutoncmia pessoal, social e profissional dos

destinatarios, numa dtica de envolvimento e responsabilizacdo dos mesmos,

Parcerias

*  Centro Distrital de Seruranca Secial do Parta;

*  Centro Social da Pardguia Nossa Senhora da Ajuda;

*  LUnifio de Freguesias de Lordelo do Ouro e Massarelos,

Atlvidades Previstas
Abividades Dhjetivos Calendarizacio
Atendimento e acompanhamento
a5 familias beneficiirias de Bl
residentes na freguesia de
Lordels do Ourn, O atendimento serd, a

Atendimento Semanal
com Marcacio Privia

Identificar necessidades e
capacidades do individue para
ultrapassar a fragilidade da sua
SiNEACEn, hem como a
mobilizagio de respostas secials
gue contribwam para & s
integragan, restabelecendo as
condigdes minimas exigiveis
para o seu hem-estar faico,
mental ¢ social,

semclhanga dos anos
unteriores, cfetusdo com
Marcagio previa.
Excetuam-se todas as
situagdes de cardter urpente

que serho atendidas de
rmedisto,

Visitas Domiciliirias

Instruminto de trabalho
indispensivel paca a realizagio
do dingndstico social,

Serdo efetuadas sempre gue
se justifique.
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Negociagio ¢ celebragio
de Contratos de
Insergio (RS1), no
fimbito do
acompanhamento aos
individues / familias.

Esta contratwalizecio tem como
objetivo fazer comprometer
dircitos e deveres entre agentes,
como forma de polenciar a co-
responsabilizagio na tomads de
decisio, nas estraléoiag
adotndas, na definiclio de um
percurso de insergo ajustado 43
necessidades reals do individue.

A nssmatura dos contratos de
insergio, no imbito do RSI,
efetuam-se de acordo com os
ciclos anuais dos
requerimentos,

Apresentacio dis
Contratos de Insergio
nas Reunides do Naclen
Local de Insergiio (NLI)

Estas reunies tém por objetive
a apresentacdo dos contratos de
insercio a0 NLI, para aprovacdo
das agies propostas,

Aseunides de MLI realizam-
se com marcagdn prévia

Elaboracio e
Tundamentagio de
Propostas de Apoio

econdimico nn imbito do
R&I

Contribuir para a melhoria das
comdipoes de vida dos
individuos ¢ familias bem como
Promicyer o sua Aulonomis,

Efetsadas sempre que se
Justifique, sendo estas um dos
istrumentos fundamentais de
ImEervengio.

Articulagiio com outros
servivos

Articulagiod'Colaboragio com
outros servigos, JFLOM, CPCY:
EMAT; CMP; Escalas:
Instituicdes de satde ete.

Sempre que necessario,

Respostas & LNES

il

Responder &g solicitagies da
Linhn de Emergéncia Social.

Sempre que solicitado,

Centro de Iniciativa Jovem (CLJ)

Orbjetivos

o Desenvelver competéncias PESSOMIS ¢ EoviEls, designadamente 4 promoge  da
sutconfianga, o desenvolvimenio de relagies positivas com os demais, a estimulagio da
critividade ¢ a promogio da astonemin;

»  Mobilizar recursos ¢ saberes que apoiem 0% jovens nn construgao dos seus percursos de

vida:

Plares de ARk daclest p Orcasnsio pora 2033
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= Consolidar o Centro de Iniciativa Jovem como digpositivo de referéncia do trabalho com

Jovens nn comumidade;

Parcerias

»  AGIL- Associagio de Jovens de Lordelo do ouro
= Agupamento de Escolas Dr. Leonardo Coimbra {filho)
e CPCT Porto Ocidental

« FAP no Bairm

¢ Fundacio de Semralves

» Espago T

=  Chmara Municipal do Porte (Cultura em Expansio)
o Clube Fluvial Portuense

s Immersivis Gallery,

Atividades previstas

1] Orientagio Profissional e Vocacional em Situacdo Ocupacional

Atividade

Djetivos

Calendarizagio

1} Ateliers de Desporeo:

Piscina; Futebol; Rughy;
Capocira; Jiu Jitsu

Fromover habitos de vida sauddveis:
melhorar a e¢ndigio fisica: explorar
novas modalidades; catimular a
conrdenacio motora & Nexibilicdade;
desenvolver o espirito de inter-gjuda =
de competicioe; estimular as
COmpetencias psicossnciags,

Farcerins/ Dinamizacio: a Piscing ird
decarrer ng Clbe Eliwvial Portuense
com professor de natacdo
disponibilizade. O futebol ¢ o rugby
serao dinamizados por elementos da
AGIL € da equipa técnica do CI1 A
capoeira serd promavida por um
veluntirio. O Jiu Jitsu serd da
responsibilidade de um dos monitores
do CI)

O futebol, berm como Rughy,
irdn decorrer ao ar livre,
Stmpre que as condipdes
meteornligicas o penmitam.

A piscina decorreri uim vez
por semana com 2 grupos de 8
Jovens {16 jovens no total)

A capoeira terd uma
periocidade semanal.

0 Jiu hitsu realizar-sead
quinzenalmente.
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Iy Ateliers de Tnformstica
audiovisuais/ maltimédia:

Fotografia; Radio: Video

Explorar mterasses profissionais de
forma experimental; estimular o
cratrvidade; desenvolver aplides
relacionadas com a comunicagdo e
oralidade,

Parcerias/ Dinamizagiio: serio
dinamizados sempre que possivel pela
equipa tecnica do CL e pelos

Prevé-se uma periedicidade
trmestral, preferencialmente
em periodos de férias letivas.

3) Ateliers de Culingria

elementos da AGIL.
Estimular o poses pela culindria; Prevé-se uma periodicidade
promaver a mrtonomia na confegiio das | Mensal.

proprias refeipbes; sensibilizar a pars a
conflegio simples, econdmich ¢
aasdavel,

Parcerias/ Dinamizacio: serio
dinamizados sempre que possivel pela
equipa téenica do CI)

Workshops Experimentais

destes workshops serfio dinamizados
em conjunio com a AGIL, a FAP no
bairro, Expago T, Culfura e
Expansdo (CMP).

Froporcionar o comacto com Prevé-se uma periodicidade
diferentes técnicas; sensibilizar parad | semanal
iimportineia das artes; estimular a K i
R ; o dos produtos
Disenfio: Pi Escult através da arte; promover o Comumniticia que
esenhd; Pintura; Escultura: ; i i
et ic':'; Stencil: :n: desenvolvimento pessoal e antistico. funcionard o espago
Parcerias/ Dinamizagio: Serio das 1T
dinamizados em parceria com o
Expapo ¥, sendo que no final, todos og
trabalhos serido expostos na Galeria
Comunitaria,
Fomentar o inleresse pelos trehalhos Previé-se uma periodicidade
manuais; sensibilizar para a reciclarem | guinzomal,
5) Ateliers de Artesanato: e produgio sustentivel; estimular a
Mucramé; Bijuteria em argila eriatividude e imaginagdo.
plastica; Construgiio de jogos; | Parcerias/ Dinamizacio: Serio
Tie Drve dinamizados sempre que possivel pela
equipa técnica do CIT ou por
elementos da 4GS
Proporesonar o contacto com
diferenies atividades; desenvolver
:le.;ﬂ:ﬁﬁ e nterasses: fomentar a Previ-se uma perindicidade
: irimestral, preferenciilments
Parcerias/Dinnmizacio: Alouns em periodos de férias letivas,

Plars do Artldices p Orgamrecto par 2021 Pagina €
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3] Orientacio ao Estudo e Desenvolvimenta de Competéncias Pessonis ¢ Sociais

desenvolvimento juvenil,

Atividade Objetivas Calendarizagiio
Acompanhar o processo de
aprendizagem; orientar o
desenvolvimento de capacidades
Orientagio ao Estudo psicopedagdpicas; cnsimr a Disponivel de Segunda a Sexta
; dezenvolver métodos de estudo; Fei dividual
ap A os trabathos ; _ Eir, em grupo ou mdividual,
! W._.I:;]:,,]ms; DOicntar a 'H]'m’r'i: de ““Jh“”‘”m:tifﬂ de ncordo com os hordrios ¢
. et CASH pPromover o desenvolvim 3 | disponibilidade dos jovens
O} Onicntagdo vacacional; autonemig ¢ autocon fanga. - <
Parcerias/ Dinnmizagio: equipa
técnica do CLI,
Atlvidades na Sala de
Informitica Desenvolver competéncias TIC,
1) Newsletter do CLI: trabalhando transversalmente temas
: .. | relscionados com os dias
b} Canal de youtube — tutoriais; comemorativos durante o més (Dias
C :rg::?ﬁ?;dts ;T:::E mundiais e feriados), _ | ?i_lgpmg'n.-ni de Sepunda & Sexta
d) Acesso livee aos Parcerias’ Dinamizagio: equipa S
computadores; técnica de CIJ.
€) Apoio na utilizacio do
Microsoft Office ¢ a outras
lerramentas facilitadoras dos
pereussos
escodaresprofissionais,
Estimular o espinte critico ¢ reflexivo _ ; )
¢ & capacidade de andlise: fomentar o ::"E?ig ;‘“;:@’:ﬂ"—“;"t?ﬂ‘ﬂ“
G interesse pelo cinema: sensibilizar os ﬁcmﬁu qu:sm:ja : e ou
nema : ; o
Jovens para as problemiticas do cpGHunidsde.

Atividodes na Sala Grande

Acessn livre a5 atividades e pos Jogos;
amesza de ping-pong. Fspaco de
convivio,

Saidus cultarais

Disponivel de Segunda a Sexta
Feira,

Promover a motivagio ¢ o goste pelo
saber; diversificar as experiéncias
culiurais dos jovens,

PA AS: Prevé-se que algumas
das snidas culturais sejam ne Smbito

Pretende-se dar continuidade 3

comparecendo nos evenios que
realizartemm, sempre que as tematicas

da parceria com a fmmversivi Craliery.

parceria com a Fundagio de Serralves,

De acordo com as agendas dos
Parceires ¢ com as prefenénons
¢ disporibilidade dos jovens.
Daremos preferéncia aos
perindos de firias lotivas.

| abordadas sejam perfinentes
Planc do Abbddsdes. o Orgarenso pera 3021 Pagina 7
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Acompanhamento Psicossocial

Promover compeléncias ac nivel

comportamental € emocional; apoiar &

constrsdn de projetos pessonis
(encaminhamento pars formagdo e

OuLIras respostas).

Parcerias/ Dinamizagio: cquipa
técnies do CII,

De acordo com as
necessidados,

Assembleias de Jovens

Momentos de apresentacio ¢ discussio
de ideias com og jovens, para o
planeamento das atividades a serem

implementadas,

Prevé-se uma periodicidade
trimestral.

Articulugiio DGRSP
(Direqio Geral de Reinsergio e
Servigos Prisionais)

Acompanhamento de jovens em

cumprimento de servige comunitirio,

D acordo com as
necessidudes.

Dinamizagdo de atividades no recreio

da Escola Leonardo Coimbra, que

A definr conssante o
interesses |relativamente As

C1I na Escola fomentem & aproximaco enire os dois u__-mz'uicu:s] € disponibilidade da
Espagos, Escola,
2} Animacie Sociocoliural
Atividade Dhjetivas Calendarizacko
Desenvalver a criatividade e S:;jiﬂ: : ﬂﬁiﬁm
capacidade téonica no contexto ; Ak
Expressio Artistica artiatieo & artasanal, com viata & Jovens), principalmente com o
[Sala de Artes) decorrer de concursos, eventos

construgde de produtes srtisticos,

ou exposietes de produfos
finais.

Eventos e Prajetos Artisticos

Visam fomentar a capacidade de
COOPEraCio ¢ Oranizacio, com o
intuito de serem elaborados eventos
eou projetos relacionades com a arte,
como meio de mobvar os utihizadores
miais regulares do espago, Estes
evenlos e projetos proporcionardo,
simuliancamente, o validacfio social

A preparagdo de produtos
artisticos terd uma perfodicidade
sermanal.

As apresentagdes serfio
pontuais, isto &, de acordo com
o interesse dos jovens ¢ da
articulacio com auiras

das competincias dﬂﬁ]':r'ﬂl'l'!l'ﬁlﬁ (T estrutures da comunidade.

grupos junio das comunidades de Ty "

origem dos participantes, come sejam, | A exposigio dos produtos finais

as atividades desenvalvidas em serd ni galeria Comunitinia

parceria com o Cultura em Expansgo | implementada no espago do CLI.

(CMP') ou Espaco T.

Promaover atividades ao ar livee que

estimulem capacidades d:spgr_liws, 9 | Duranie o ver3o (Férias
Atividades de Verlia rahallo em equipa @ o convivio, bem Escolares),

coino o desenvolvimento de

L | CompetEncias socials & pessnais.
Flanng de Ativddades & Grraments pars 3623 Pdgina R
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3) Sensibilizacio, Inclusio e Consciencializacio dos expagns da comunidade

CLI e 2 Comunidade Esta atividade visa aumentar e renovar _ _
0 piiblico do CLI; divulgar resultados | Iniciativas pontuais, i excegdo
1) Organizagho de atividades | do trabalho realizado: promaver 4 das reunides com os parceiros
abertas & participacdio da articulagio com instituicies da que sc realizario de acordo com
comunidade; comunidade. a8 necesgidades.
b} Beunides com parceiros focais.

Flann de AMhadades & Grgamento para 2005 Faging 9
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PROTOCOLO - RENDIMENTO SOCIAL DE INSERCAQ

nigmad eflo

[ Nome da Entidade Agéncia de Desenvolvimento Infegrado de Lordels do Dhiro
(ADILDY
Concelho ¢ dreas territorials Porto - Lordelo do Ouro & Massarelos
de ahrangincin
Inicio protocolo: 1 de paneiro de 2023
 Términoe do protocolo 31 de dezembro de 2023
N." de equipas protoceladas I
Equipa Técnica L Assistente Social; 1 Psicéloge, 2 Educadoras Sociais; 3
Ajudantes Aclio Direta
M. total de familias £
protocoludas ! =
imenta/ & co Amen ciad

(F atendimenio/scompanhamento social & um processo que pretende contribuir, atraves de apolo
psicossocial, da orientagfio, aconselhaments e encaminhomento, pare o hem-estar ¢ isercan
soinl dos individuos e familias, contrariandg processos geradores de desigualdudes sociais.

E neste contexto que as pessoas ¢ suss familias sio apoiadas na construgio de projetos de vida
tnclusivos, conswhstanciades através de Contrates de Inserciio no dmbito da medids da
Rendimento Social de Insercsio (RST),

A contratwalizagdo da inserciio pressupie a elaboragie prévia de diagnésticos, identificando
claramente a3 vulnerabilidades ¢ as potencialidades, tendo em conta também as competéncias
expectativas das familias. Pressupe-se que este S€ji wm processe oo construide, contratualizido
¢ avaliado, pela familia, pelo téenico gestor do processa ¢ pelas entidades constituintes do Nicleo
Local de Inserciio.

Plaarea i Agrdades: o Orgamento pars 2023 Figaeg 10
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Dhjetlvos

«  Contribgir pars g melhoria das condigdes de vida das pessoas e familias em

acompanhamento
" Criar condigbes para o exercicio de uma cidadania afiva ¢ plena e pam a participagic

*  Contribuir para 4 dignificacto das pessons, nomeadamente atraves da atenupgio dos
processos de estigmatizacdo dos individuos beneficidrios do RSI

¥ Promover condigies de empowerment

* Apoiar na construgio de projetos de vida capazes de inverter percursos marcados por
sitwagoes de pobreza e exclusio social

¥ Contribuir pars a msergdo das pessoas em contexto de formagao, empreso @ educagio

¢ Potenciar o envolvimento g responsabilizacio dos instituicies da comunidade na isErgin
das pessoas @ suas familins.

¢ Melhorar 2 qualidade das relagbes e dag dinimicas familiares, fomando-as mais
Protetoras

¥ Contribuir para a reduio do niimero de criangas/jovens em situaciies de risco

«  Contribuir para o prevengio das situagies de risco social

Farcerias

+  Entidades constituintes da ADILO & valéncias da ADILO{DLBC, CLDS, CI, Programa
Proinfancia)

* Agrupamento de Centros de Saiide Porto Ogcidental: Nicleo de Apoio 4 Crianga @ Jovem
em Risco (NACIR) e Equipas Locais de Intervengiio { ELT) precoce na infincia do ACES
Porto Ocrdental

“ Assisiiners Médica [nfernacional (AR
*  Associagio Nacional de Ajuda aos Pobres (ANAP)

¢ Associigdo Vida Morte

Flano da Athwdades & Dreamento pars 2023 Figrm 11
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* Centro de Apoio Furmiliar e Aconselhamento Parental ICAFAP) da Associagio Qualificar

Para Incluir
*  Centro de Apoic Familiar ¢ Aconselhamento Pasental (CA FAP) do Centro Social da Sé
¥ Centro de Respostas Integradas Porto Ocidental
*  Comissdo de Protegiio a Criangas ¢ Jovens em Risco {Porto Oxidental )
v Conferéncias de Vicentinos da lereja de Locdelo e da Igrefa da Costo Rei
* Uz Vermelha Portuguesa
¥ Equipa Multidisciplinar de Assessoria sos Tribumais tInstinuto da Seguranca Social)

*  Micleo Local de Insergdio (Instituto da Bemuanga Secial, Climarn Municipal do Porto;
Instituto de Emprega e Formacio Profissianal)

¥ Servige de Psicologin ¢ Orentacdo e Gabinete de Apeio ae Aluno e 4 Familia do
Agrupamento de Escolas EB. 2, 3 Leonardo Commbra Filho

¥ Unidade de Aleoologia

Flann ds Athadades & Creamenta pars 3123 Pagina 12
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[ Atividades

Indicadores de frequincia e avaliagio

' Perioda de execugin |

Atendimentos

Realizagio de atendimentos mensats a 40% das
familias em acompanhamento

janeiro a dezembro de
2023

Visitas
domicilidrias

Realizacdo de visitas domicilidnas a 20% das
famifias em scompanhamento

janeire & dezembro de
2023

Articulagiio
com servigns

Realizagdo de renndBes mensals com os Térnicos
do Servigo de Psicologia e Orientagio e ¢om os
Crabinete de Apoio a0 Aluno e & Familia do
Agrupamento Vertical de Escolas Dr, Leonardo
Coimbra Filho e de outros: com os Téenicos do
Programa Proinfincia; ¢ com outros parcelros

da Educado.

Realizagio de reunifes trimestrais com Técnicos
da Equipa de Asscssoria aos Tribunais da
segurangs Social e com a Comissao de Protecio a
Criangas ¢ Jovens

—F.Eﬂlim;ﬁu d¢ reunides semestrais com o IEFP ¢
Centro de Formagdo de Cinisco Cardoso para a
promocio de cursos de formacdo para o populagic
£m acompanhamento

Realizaglo de contactos regulares com outras
entidades parceiras. com responsubilidade na
infervengio com as Familias

Janeito & dezembro de
023

Celebragio de
Contratos de

Insercio

Celebragio de todos a5 renovagiies dos Contratos
de Inserydo das familias em acompanhamento

jangiro a dezembio de
2023

Elahoraciao de
Relabirios
Sociais

Elaboragio de Relatdrios Socinis, quer o pedido
de entidades, como o Ministério Piblico, Tribunal
de Familia ¢ Menores e outras, quer por iniciativa
to Técnico para apoiar nas avaliaghes & decishes
de outras entidades {Dormues Social, outras)

janeirg a derzembro de
2023

| Ativacho de
apaios

Promegio ¢ potenciacio da rede de parceirns para
acautelar 4 satisfagio das necessidades bisicas das
familias {upoio alimentar & em produtos de
higiene; apoio em medicagdo; apoios para
Pagamenio de despesas essenciais; apoios em
roupa, mobilikno ¢ equipamentos domésticos,
entre gutros)

1Emeirn a dezembio de
2023

Pdpgea 12
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Informatizacio | Awalizagio permanente dos processos familiares | Janeiro & dezembro de
dos processos (diligéncias, caralerizaptieos individuais e 2023
familiares ¢ diagndsticos)

Reunidies de Realizagio de reunifcs de equipa quinsenais janairn & dezembro de
equipa (orientacies relativas aos procedimentos thenicos: | 2023

definigdo de estratégias para a intarvencdo,
discussio de casos, entre ontros)

Ser Cidudip

Problemas identificados
¥ Desconhecimento pritico de direstos, deveres e recureas
< Dificuldades na comunicagio e utilizagdo de servieos
Objetivios

*  Melhorar o nivel da informaciio para a tomada de decisfies mais conscientes e
responsavels

*  Educar e capacitar para a utilizacio eficiente de BETVIgOS
¥ Melhorar us relagdes dos beneficidrios com os servigos
¢ Minimizar efeilos da burocratizaciio dos REFVIS
*  Melhorar as condiciies para o exercicio da cadadania
Parcerias
¥ Gabinete Juridico da Unido de Freguesias de Lordelo do Ouro ¢ Massarelos

* CLDS - ADILO
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Prablemias identificados

Alividades Indicadores de frequéncia c avaliagio Perindo de execurio
Elshoragiio e Elabaragio, distribuigio e divulgagao de janeiro a dezembro |
divulgagiio de tnformagio relevante junto da populagdic ¢ das de 2023
informacio instituighes da comunidade (cartazes, fiyers
relevante inlormativos: guias priticos ao nivel da prodeciio

sovial taxas moderadoras da suiide: provas
escolares; contactos fiteis
Acompanhaments Realizacio de 40 scompanbamentos na utilizagdn | janeiro a dezembro
na wiilizacko de de servigos de 2023
SErvigos
Apoio as familias na | Apoio didrio na redacan de oficios, de janeiro & derembro |
comunicagio com os | reclamaciies. de exposivdes; apresentacio de de 2023
servipos requerimentos e instrucio de processos: apoin ha
candidatura a Programas diversos {ex; Porto
Soliddrie, outros).

* Dificuldades das familias em Berirem o seu orgamento familiar, agravado num comtexto

de subidas generalizadas dos precos dos bens essenciais

¥ Insuficiéncia de informacin para a tomada de decisies financeiras

¥ Dificoldades no uso eficiente dos recursos energéticos na habitagio

Objetivos

*  Promover o desenvolvimento de competEncias para uma gestio mois eficiente do
orgamentto familir

¥ Promover condigies para a tomada de decises mais informadas & conscientes

¥ Sensibilizar para o uso eficiente dos recursas energeticos

¥ Promover ambientes harmoniosos ¢ ofganizados em casg

Plarn da Abiddades o Orgersertn pora 2021
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Farcerias a ativar
¥ Agmpamentos de Centros de Sadde Porto Ocidental- UCC da Baixa do Porto
v Hipermercados ¢ supermercados

¥ Redes de Apoio informal

v DECO
| Atividades Indicadores de frequéncia ¢ avaliagio - Periado de
EXCCUEED
Apoio & erganizacio | Apoio mensal 3 40 familing oa organizacio e janeino a
das atividades da vida | gestio doméstica nos seus contextos de vida dezembro de
diaria 2022
_Ela!mrnq:in e Elshoragio e distibuigdo de informagio relevante | janeiro a ]
divilgagio de (livro de receitas; modelo de orpamento fommiliar, | dezembro de
infarmagin dicas de poupanga, dicas parE a organiracio e 2022
| higienizagio da habitacao)

Educacio para a satide

Froblemas identificados
¥ Habitos alimentares desadequadaos
¥ Recurso pontuial aos servicos de saiide. fquase sempre e situagdo de doenca aguda

v Percegdo de clevada prevaléncia de beneficidrios tom problemas de sadde como
diabetes e hipertensdo arterial, perlurbagdes depressivas

¥ Pessoas em situsgdo de isolamento social, desecupagio formal de longs duragio, muitas
delas com perturbacio depresaiva

Objetivos
*  Melhorar os habitos alimentares

¥ Promover ibitos de vidy mais snudavers

Plari de Athidackes g Orcamang para 3023 Fagina 1%
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* Melhorar a qualidade de vida dos beneficidrios atrvés de uma mador consciencializngdio
para a5 questoes da sadde e bem-estar

¥ Reduzir o8 custos com saude

¢ Aproximar os seevicos de sande da populacdio
Parcerins

*  Agrupamentos de Centros de Saode Porto Ocidental

¢ Unido de Freguesias de Lordelo do Ouro e Massarelos

Atividudes Indicadures de frequéncia ¢ avalingao Periodo de execugio |
Apolos concretos a0 | Articulagio com diversas entidades no Janerro a dezembro de
nivel da saide sentide de dar resposta aos pedidos de apoio | 2023

pary medicagio e outres (Fundo de
Emergéncia Social da Unifio de Freguesias de
Laordelo do Curo; Médicos do Mundo:
outros), garantindo dessa forma o acesso aos
cuidados necessdrios para a melhoria das
condighes de sahde.

Articulagdo com entidades no sentido de dar janeire o dezembro de
resposta aos pedidos de apoio para 2123

tratamentoe dentirios ¢ colocagio de
priteses e aparelhes ortodinticos (parceria
entre a Unido de Fregessias de Lordelo do
Ouroe Massarelos e a Universidade
Femando Pessoa; cutros)

Divulgagiieo de informagio il paara a adogdo
de estilos de vida mats sauddvers {agdes
promovidas por outras entidsdes pam
estimular a pritica de atividade fisica,
atrvidades culturais e sociais, enire outras)

Apoio na comunicacio com os servigns de
satude, coneretamente no pedido de receitas:
pedidos de Certificados de [ncapacidade
Temporiria para o Trabalho ¢ suas
renirvaghes; pedidos de consultas & Juntas
Medicas

Flann d# Aliwdades & Crgamento pars 2023 Paghsa 17
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CONTRATO LOCAL DE DESENYOLVIMENTO SOCIAL 4G

DICAS - Dindmicas Comunitirias de Ativagio Social

ENQUADRAMENTO

Respeitando o previsio na portaria n® 229/2018. de 14 da agosto, que cria e regulamenta a 4.°
geragio do Programa Contratos Locais de Desenvolvimento Social, e o plano de aghio gue foi
aprovado em reunido do consello boeal de acdo Social do porto {CLASP), as atividades previstas
neshe Projeto estrururam-se em trds eixos, que & sepuir se deserevem.,

EIXO DE INTERVENCAO | - EMPREGO, FORMACAD E QUA LIFICACAD
Objetivis:

Contribuir para melhorar as eondiphes de empregabilidade da populagio da Unido de Freguesias
de Lordelo do Ouro ¢ Massarelos, patticularmente  de adultos  desempregadosias e
desempregados/as desencoryjados’is do mercado de trubatho e de jovens que frequentam ou que
abundenarim o sistema de ensin.,

Atividades Previstas

Atividades Descricio Calendarizacio
As Oficinas para a Empregabilidade serdo desenvolvidas comuma | .
::mn;ﬂﬂuz periodicidade scmanal ¢ dirigidas a grupos constituidos por 10 iy
desempregadosias de longa duragio. Cads pessoa participars em [0 073
sessbes, Pretende-se com esia atividade, de forma participada,
desenvolver competéncias pessoais e sociais qUE promovam um
tompanamenta mats ative ¢ maior capacidade de iniciativa, face
aos desafios crescentes do mercado de trabalbo, O resultado das
oficings serd a conclusio de um projeto individual de ihsercio
socioprofissional.
2-Programa de Estu atividade consiste em informar sobre as medidas ativas de Janeirn e
Informacio e Apoio | emprego e oportunidades de insergio cm instituighies e empresas da | fevereiro de

Desempregados/as | de sessies coletivas. quer atruves do atendimento individual, As

Unidio de Freguesias de Lordelo do Ours ¢ Massarelos. quer atraves | 2023

Sessdes coletivas serfo desenvolvidas em articulagido com o JEFP,
Servigo de Emprego e Fermacio do Porto. |

Planc deé Abvidadas e Decaments paa 023 Paging 14
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A-Programa de
Apoio an
Auntoempregs

Com esta atividade pretende-se apoiar e capacitar, d¢ forma
individual ¢ em grupo a populagdio desempregada para 4 promogao
de autoemprego, particularmente através da dinamizagio de aghes
de divulgacio dos programas e instrumentos de apoio disponivers,

Janeiro g
fevereirn de

2023

—

d-Piporimn h—:n.-_nd:-se. através da dinamizagio de I:FI.TH["?EI-HE im_:li_vlduais efou jnn-.-,i-n:_r e
P T coletivas, agilizar matar}ismnslde comunicED & ’r'::u::hmlr 0 acesso | fevergiro de
Faetiuiche dosfas residentes da freguesia as diferentes oportunidades de | 2023

qualificagio. Realizagho de  Sessbes  informativas  sobre

aporturidades de qualificagiio escolar e profissional. dinamizadys =m

purceria com as entidades piblicas ¢ privadas que desenvolvem

processos de formagio efou qualificagio,
5 il Esta atividade consistird na sinalizagéo & contacto com instituipoes ¢ jangiro ¢
Aprn!gimn-ﬂ»u Htlldasdﬂ_entpmgudﬂm locats, comm o objetive de as sensibilizar para | fevereiro de
s Empresas ¢ a concretizagio de processos de lnsr,n;iu_ profissional @ social e de | 2023
Instituicaes medidas ativas de emprego. F'Itell:l:ldt-se implementar um programa

de aproximacio das empresasinsttnighes locais 48 caracteristicas ¢

percursos sockaprolissionais dos desempregados/as.

Programa de Sinalizagio e acompunhamento  individual de alunos'ss que | janeiro &
Fwnp-nlammtu abandenaram ou concluiram o sistema educative. Pretende-se com | fevereir de
i Javens estn abividade trabalhar competéncias pessoais ¢ sociais dos | 2023

desfiratariostas ¢, de forma participada definir esteatégas individuais
pari a sua integragio profissional,
T-Sessdes sobre Nesta atividade serfio realizadas sessdes sobre empreendedonismo, | janeiso e
preendedorisme | €M s do ensine sceunddrio ¢ profissional, dos agrupamentos de | Feversino de
rlm escolas da freguesia, que apelem i sua iniciativa e criatividade i a | 2073
desenvolvimento de ideias de negdcio.

EIXO DE INTERVENCAO 2 - INTERVENCAG FAMILIAR E PARENTAL,
FREVENTIVA DA POBREZA INFANTIL

Objetivas:

Dinamizar experiéncins de desenvolvimento pessonl © social com as familas e a comunidade que

reforcem o8 fatores protefores das situaches de pebreza ¢ exclusio social avancada
desipnadamente ao nivel da popula¢do mfamtil

Hano do Ativldides e Orgamenta pare 2003
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Atividades Previceas

Atividades ~ Bescrigho Calendarizacin

8-Espao Esta atividade tem por objetivo a capacitagio das familias pura o | janeiro e
Familia ¢ exercicie da sua cidadania, Concretizarse-d através da fevereiro de 2023
Cidadania divilgagio e informagio sobre os direitos de eidadania,

prestando @poio no  contacto com os servigos plblicos,

facilitando 0 acesso 3s plataformas online dos servigos, o

preenchimento de requerimemios e o esclurecimento sobre

assuntos sociais, fiscans, de educecde, satde, entre outras,
B-Servigo de Sinalizacio e acompanbamento proxime e sistemitico de janeiro ¢
Mediacio de femiliss com conflitos, numa perspetiva de envolvéncis da fevereiro de 2023
Conilins comunidade. O trabalho com estas fanilias serf orientado pelos
familiares principios da negociagio ¢ do mediagho, ¢ serd concretizado

atraves de um espago de acompanhamento e encaminhaments.

Esta infervenglio serd desenvolvida em estreita articulagio ¢

estabelecends a mediagic com as instituigdes da comunidade que

intervém com as familias ¢ as suas criangas ¢ jovens, desde logo

ne fase de sinalizachio de casos, mas também na construcio de

respostas pard #s situagdes acompanhadag,
10-Atividades Esta atividade terd duas vertentes de atuagdo. A primeira serd Jjaneiro ¢
Ocupacionais concretizada atravéas de protocoloes com organizaches da drea da | fevereire de 2021
¢ Ateliers de saide, do desporto e da cultura para & integragio de jovens nas
Férias suas atividades que, por razdes fundamentalmente de ordem

economica, veem dificultado o acesso ds mesmas, A segunda,
traduzir-se-d na organizagio de programas de firias escolares
especialmente dirigidas a criancas que frequentam o 1 ° ciclo de
escolaridade, proporcionando-Thes expenéncias iz quais de outrn

forma niio teriam acesso,

EIXO 3 - PROMOCAO DO ENVELHECIMENTO ATIVO E APOIO A POPULACAD

IDOSA

Ohbjetivas

Criar dindmicas individuais e coletivas que contribuam para alterar estilos de vida da populacio

em idade avangada que promoy

légicas de isolamento e solidio,

am o seu etivelvimento ative ¢ empenhado o gui contrariem

Plaro g Athvidadas o O mameritie P 2023 Figina 20
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Atividades Previsias

agies de capacitagio/formagio desenhadas & medida das
necessidades dos‘as idosos/as. Além desta estrateEia, recormeremio:
& SErvigns e/ou respostas de voluntariade j4 existentes, promovendo
@ acess0 dosfas kosos/as e estes servipos, estabelecenda Hma poates
entre ambos,

Atdvidades Deseripda Calendarizagio
11-Oficinas Dinamizacho de um grupe para a comstrucdo de Historias de Vida e | janeiro ¢ fovereiro
Expericncials | do local, as quais serdo partilhadas com o comunidade, Esta da 2023
e de Vida atividade inclui ainda a dinamizagio de varios Atelicrs. Nesta

atividade estard ainda incluido um programa de diversificacio das
experiéncias culturais, através da participagiio nas Oficinas de
Serralves e, tambeém na realizacio de visitas de interesse histirico-
cultural a viros locais,
12- Comn esta atividade pretende-se incentivar a cominicacio e a janerro e feverero
Informitica partilha de experiéncias entre pessoas idosas, por fiorma a combater | de 2023
na Vida a salidlo ¢ o isolamento. Fsta atividade concretizar-se-d atravis de
Se5508S, oM Pequens grupo, com o intuite de constituir uma rede de
contactos enire 08 1dosos da comunidade. Para a concretizacio
destas atividade, iremos desenvolver acies de apeio ¢ capacitagio
miv utilizagfio das novas eenologias e mformado e comunicagio,
incentivando o use da ittemet ¢ comunicagio online,
13-Programa | Pretende-se dar contimudade 3 dinamizagdo da bolsa de vizinhos/as Janeiro ¢ feversirg
de soliddrios/as, prioritariamenie nos bairros de habitagio social. de 2023
Ajustamento | Nesta atividade seriio envolvidas as Associaphes de Moradores,
de Respostas | Serfio desenvolvidas agdes de sengibilizagdo junto dos/as
parn a vizinhos'as, de forma & motiva-los'ss a, numa Igica comunitiria, a
populagie PrestiTem apoio aos/as idosos'as. Previ-se ainda, o
SERIT enciminhamento de vizinhos‘as e/ou cuidadoresias mnformads, para

Plr-numr-ld.a-d-r.-:nnn;.m-enm para BT Pisgiiin 21
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DESENVOLVIMENTO LOCAL DE BASE COMUNITARIA
GAL Porto Ocidental

1. ASSISTENCIA TECNICA

Enguadramenic

Estii aperagio insere-se no Eixo 10 do PO Norte — Assisténcin Técnica, ¢ visa obler recursos
WCnicos que pessam garantic um funcionamento eficiente do GAL ¢ a bou exccucio e
implemeniacio da EDL aprovada para o territdrio do Porte Ocidental ao abrigo do matrumento
DLBC urbano. A sua execugiio implica, naturalmente, o cumprimento das metas definidas. bem
cuno o respeito pelas condigies contratualizadas no protocolo de articulagio funcional com a
Autoridade de Gestio (CCDRN),

O plana de trabalho para o ano de 2023 continua a contempliar um conjunto de tarefias essenciais
14 que o5 objetivos se mantém, de tal forma que esta operugao for concebida ¢ aprovada para o
trinio 2021-2023, As tarefas sio, substancialmente: andlise dos enquadramentos regulamentares
{dos sistemas de incentive econdmico e dos instrumentos pasa & desenvolvimento educativo] para
i dinamizacdo das prioridades de investimento afelas a0 nosso territérie; adaptacio ¢ proposias
de pestio tecnica; andlise tramitacio de pedidos de alterscdo ds candidaturas: forte articulagio
com a Autoridade de Gestio; acompanhamento da execugio fisica de operagies aprovadas pelo
GAL Porto ocidental:

Contude, a planificacio do proximo ane £ fortemenie condicionada pelo enceramento do propric
quadro comunitiric. Lima vez que ndo ha lugar & abertura de noves avisos de candidatura, Rl
s que o essencial do trabalho passe pela dimensio de acem panhamento dos projetos aprovadas
a0 abriga do +HCOISO urhano, serfo desenvalvidos ¢ mantidos contactos com os premotores dos
projetos ne sentido de potenciar 4 hoa gestio dos mesmos, bem como com a Estrutura Sub
regionil de Acompanhamente da CCDRN, designadamente no apio & submissio de pedidos de
reembolso.

Flano de Ativifades e dreamaonte parp 2023
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A duta da realizacho deste plano fomos i informados de que o DLBC Urbano deixard de existr
e naturalmente 2 delegagio de competéneias que The € merente. Tendo em conta que a abertira
de avises ¢ analise de candidaturas serd da responsabilidade da AMP estamos 2 estudar possivens
formatos de  colaborcio/participacio, designedamente na capacitagic da procura  dos
finunciamentos. Equaciona-se ainda possibilidades de acesso a0 desenho de intervengies
lideradas pelas comunidades para o priximo quadro comunitéein, nomeadamenie por via do PRE,
pelo que serd desenvolvido um esforgo de andlise ¢ estudo destas linhas de Nnanciamento,

O Espago Empresas, espago onde estio sedeadas 7 empresas financiadas pele HCO3IS0 urhano,
serd tambem um polo relevante e desafiante do trabalho tenico. Com ¢ objetivo de requalificar
8 infragsirutura ¢ doti-la de alguns meios fisicos importantes para o aeolhimento de empresas,
SCrd prestado apoio a pequenas inlervencdes de requalificagio, Durante ¢ ano de 2023, haverd
necessidade de dar continuidade 3 gestio do espago empresas, desde logo nos processos de
organizacae do espage, gestio dos custos, cumprimento do regulamento e regras de utilizagio,

cntre oulros

Objetivos
*  LCapacitar o Gal Porto Ocidental, através de uma Unidade Técenicn do Anidlise, para o
exercicio das competéncias que The foram delegadas,

*  Divulgar apoios e incemtivos & comunidade local e avaliar projetos, que contribuam para
cumprir as metas da EDL, designadamente quanto i criacio e expansdo/modernizacio de
MICTEPIesas ¢ ouiros projetos de empreendedorizmo social, bem como quanto i
Promogao de iniciativas que concomam poar a dimineigio do abandono, absentisme ¢

INEUCesAn escolar:

+ Promover o envolvimento e panticipagio ativa dos agenites focuis ¢ potenciais
beneficiarios das operapdes contempladas nas prieridades de investimento da EDL,
fomecende  informagio, suporte téemico o acompanhamento, com  vista a0
desenvolvimento das operagdes contempladas nas prioridedes de investimento da EDL,
de acordo com as metas ¢ o calendirio definidos

Plasen et Arraidades ¢ Orgarnents pare 2023 Figma 13



}

o)

ADILO

Ay iy de Desefaaiian o
Inbegrado che Lomels do Cura

Atividades Previstus

ey CAL:

- Atualizar dingnasticos sobre dimensies
da EDL e das Pi's. (articulagio com a
animagia)

Atividades Objetivos Calendarizacio
B = Comstruir uma dinimica efetiva entre
instituighes, ¢ entre estas e a populagdo
do termitario de mterversidio;
[I:':umfz?-;iu da Rede - Fernecer nformacdo para a avaliagio | A0 longo do ano
de Parceiros

Atendimento Individoal

F Explicar de forma mais personalizada
a5 condigdes de apoin

- Apoiar na boa gestio das operacoes
aprovadas e apoiar s interaghes unto
dos sisternas informéticos (Baleio 20200
SIFSEY,

Ao longo de ane

Heunifies com
imstituictes

- Trabathar a5 condigdes de
implementaglio/suporte ds inciativas a
desenvolver no tervitério: (articulugio
O A Afimacio)

- Promover uma visho ¢ gestio integrada
dos recursos comunitinios existentes,

Ao longo do ano

Acompanhamento das
operagics aprovidas
Anilise dos Pedidos de
Reprogramaciio

- Serd realizado o acompanhamenta de
operagdes das PT I0.] ¢ da PI 9.6 -
#0350 urbano.

- anilise dos pedides de MEPrOgTaIAGHo;
Cumprimento do circuito de decisdio:

®  Arbicslagio com ESE de
Braganga

»  Envio de Parecer 8 AG:

- participagiio nas visitas de
acompanbamento)

Efn momentos
definir pela
Autoridade de
Gestan.

Reunibes de articulagio
com @ AG (Autoridade
de Gestiin)

- Participago cin reunides de
esclarecimentos ou de raballo
promovidas pela AG, com vista &
methoria dos procedimentos a
implementar pela Unidade Técnica:

Ao longo do ano

Mann de Atiuidides e Orcamants paro 2023 Piging 24
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- Gestdo do plano de investimento

aprovado para o GAL,
Crestdo da operagio de | - Flaboracio ¢ submissio dos pedidos de | Ao fongo do ano
financinmento da reembolso;
Assisténcia Técenien

. ANIMACAO DA EDL

Enguadramento:;

A Animagio da EDL engquadra-se na Pi 112 "Reforgo da capacitacdo de atores o pedes die
promegao de agdes de desenvolvimento rermitorial®, do PONorte, A sua cxisiéncia decorre da
necessidade de implementar mecanismos de animagio e preparagio da comunidade para o
cumprimends das metas ¢ resultados da EDL

Dre salientar que esti prevista em candidatura a contratagio de prestadores de servigos par a
realizagio de algumas agies, quer nu atividade | quer na atividade 2.

Obictivgs:
-Promover e divulgar no lerritdrio o nstrumento DLBC, envelvendo vs agentes da comunidade
numa estratégia de animacio, contribiindo para a prossecucio das metas da EDL.

- Envolver institurgdes, agentes ccondmicos locais e populacio residente numa rede de partilha
de Informagéo e aglo que, atraviés da reatabilizacie de recursos ¢ conhecimentos, capacite,
PrOMGYL & apdie projetos que incentivem o desenvolvimento ccondmico & educative.

- Motivar e animar a comunidade para a adocio de uma atiude proactiva ¢ empreendedors que
contrane 45 vulnermbilidades socioecondmicas do territoric e os processos de estigmatizacio

social dos seus moradores,

NOTA: Az atividades previstas nesta operagho foram alvo de uma reprogramacio. solicitada em
abril de 2020, mas sb no final de 2021 a AG deshloqueou este pedido e fomou possivel uma novi
submissio de pedido de alteragio, que ficou em execucdio em setembra de 2022,

Plano de Arkddades & Drearswrtn para 3073 Pagina 15
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Esta reprogramagio, submetida ao abrgo das medidas COVID, permitin uma alteragdio temporal,
sende que 3 operaclo deve terminar em junho de 2023, o que obrigard a um enorme esforco de

realizagio fisica, ie, ao nivel das atividades a desenvolver e financeir.

Foi possivel realizar um ajuste dos valores aprovados nas diferentes nibricas, bem coma substituir

miciativas previstas em candidatura que se revelavam desfasadas (ex: realizagiio de videos, spots
ide mdio, etc..) por uma outra que e ore de elevado valor estratégico pari 0 GAL: a aquisicdo de
servigos pirn & realizacio de um estude thiagnostico esiratégico que constituird um elemento

importants para a capacitacao do territorio,

Descrever-se-So no quadro as principais ages:

Atividades Previstas

Atividade 1: Informacio ¢ Divalgacio do DLRC Porie Oridental

Calendarizagio

Até junho de 2023

]

sire/plataforma o
pagina Facehook

Atlvidade Objetivos
Participagio cm Rentabilizar as oportunidades de
eventos de promogio | comunicasdo do DLBC com a comithidade a
do terribdrio partir de cvenios loeais.
Atualizagio de um Formecer online toda a informagio relevante

sobre a estotura e funcionamanio da DLAC
e do Gal porto Ocidental,

Fortalecer o interconhecimente da Bede de

Parceirns:

Facilitar o scesso da comunidade ao DLBC.
nomeadamente 4 Unidade Téenica de
Analise:

Até Junho de 2023

Flana de Attudadis e Orcamenie pars 2623 Pagna 15



(o) Apo

Isiegrado de Lavdehy do Curo

Atividade 2: Capacitagio Comunitdria
-

Atividade Objetivas Calendarizagiio

Consultoria Técnica -Prestur apoio 4 empresas do termitdrio | At junho de 2023
de forma personalizada, identificando
fatores erfticos ¢ operunidades com vista
it promogdio das suas dreas de negdaio;

- Identificar necessidades para

avaliagio e dingndstico que orientardo

o planeamenio das oficinas teméticas:

Dfficinas Temiticas - Fortalecer o tecido econdmico, atraves | Ate Junho de 2023
de organizagio de oficinas temiticas em
diversas ireas de formacio inerentes &
literacia empresarial { Direjto Trabalho,
Bk prectin.

Realizacko de Semindrios | -Reflenr ¢ aprofundar contetidos At Junho de 2023
relacionados com os grandes temas da
EDL;

- Reforgar a rede de parceiros GAL:

Realizacio de um Estudo | -Caracterizar o tecido socioecondmicd Ale junho de 2023
Diagndstico estrutigico do | local e as suas dinimicas.

territario de |I'Il¢r'|.-gml-j.|:| . . . I
o DLBC -Diagnosticar a oferta da rede de servicas

& equipamentos sociais.

~Identificar as principals caréncias o
problemiticas sociais e o sua expressic
ma comunidade,

-Determinar os dominios e os locais de
intervengio social prioritdria,

Flana de Atividadon & Orcamento pars 2023 Pdging 27



(o)

ADILO

fgancia de Demensohimerto
Integracs dir Loeckela da Dum

PPROINFANCIA- Rede Lordelo do Ouro

Engquadramento

U Programa Proinfincia, uma iniciativa da Fundagiio La Caixa e do Banco B PT, visa a promogio
e o desenvolvimento integral da infincia em situagio de pobreza e vulnerabilidade social,
atendendo criangas entre os 0 ¢ 18 anos de idade & suas familias, com a finalidade de quebrar o
circulo da pobreza. gue em ambientes vulneriveis £ frequentemente transmitido de peracio cm
geracio

Para este efeito, sdo dmamizadas redes territoniais, compostas por uma enfidade conrdenadora,
uma entidade de referéncia de acio social ¢ por entidades colaboradoras,

A Rede de Lordeio do Ouro & coordenada pela ADILO, que também ¢ a entidade de referéneia
para A agio social, e composta pelas seguites entidades colaboradoras: Associagao de Promogiio
Social da Populacic do Bairro do Alsixo (APSPEA) Centro Socal da Pardquia Mossa Sra. da
Ajuda {CSPNSA) ¢ pelo Fio de Ariana. No ano letive de 2021/2022 pretende acompanhar 50
Farmilias.

O Programa pretende atuar em cinco grandes dominios:

1} Reforgo Educative:  Grupos de Bstudo Acompanhado; Reforco Individual: Aula Aberta:
Terapiu da Fula; Apoio Psicomotor; Apoio em Equipamento Escolar

2} Lazer e Tempos Livres: Centros Abertos! Acampamentos; Colonias Urbanas

3) Apoio Educative Familiar; Apoio paicoeducativo ¢ comunitario & parentaliduade positiva,
corresponsabilidade, participacio ¢ integracio

4) Apoio Psicoterapéutico Pessoal ¢ Familiar: Apoio psicoterapéutico individual a criangas ¢
adolescentes; Avalingdo e'ou aconselhumento psicoldgico; Apaio psicoterapéutico ds familias;

Apoio terapéutico de grupo

3] Promocao da Salide: Alimentagio e higiene infantil; Oculos e Aparelhos Auditivos

Paginz 28
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Plar dit Atiidades @ Orgaenesvto para 2023

Fapna 13

o}

ADILO

Agiroin de D melvmenia
Inivi oo the Largelo o Dlum

Us apoios previstos no Reforgo Educative viio ser prestados pela APSPBA, pelo CSPNSA e pelo
Fio de Ariana. Os apoios previstos no mbito do Lazer e Tempos Livres viio ser prestados pela
APSPBA e CSPNSA. O Apoio Educative ¢ Familiar ¢ o Apoio PsicoterapEutico Pessoal e
Familiar vio ser prestados pela Fio de Arian, A gestdo dos bens previstos no &mbito da Promocdo
da Satde ¢ da responsabilidade du ADILO,

Enguanto Entidade Coordenadors du Rede de Lordelo do Oure, a ADILO tem por ohjetivos
1) prosover espacos de coordenacio do trabalho com os diferentes agenies do territdrio, pablicos
e privados; b) supervisionar o desenvolviments do programa ma sua rede terriloral, sendo o
inlerlociutora da equipa da Fundagdo La Caixa

Atividades Indicadores de frequéncia e avaliagio Perinda de
) exECECio
Coordenngio da Rede | - Apoio & constituicio da Mesa Institocional & da
de Lordelo de Ouro Mesa Técnicus De janeiro o
- Promogdo e dinamizaciio de reunities semestrais dezembro de
com a Mesa Institucional 2023

- Promogio ¢ dinamizacio de reunides mensais com
a Mesa Tecnica

- Promecdn e dinemizagio de reumides trimestrais
com as entidades colaboradoras da rede

Enquants Entidade de Referéncia, o ADILO & responsavel pelo acompanhamento das 50
familias e. como 1al, assegumm o diagnistico, a elaboragiio, o acompanhamento ¢ a avaliagio dos
planos de trabalho gerais da familia ¢ dos menores.

Atividades Indicadores de frequéncia e avaliacio Periodo de
execugihi

Acompanhamento de | - Elaboragio do disgnistico das familias
50 feamilias - Definigdo e avaliagio do Plano de Trabalhe geral | De janeire a
com cada familia, em articulagio com as entidades dezembro de
dn rede (que vio elaborar os planos especificos para | 2023

cada dominie de intervencio)

- Informatizagdo de wdos os procedimentas em
plataforma informética disponibilizada pelo
Programa Promfincia




Agencia de Deserpirimenios
Integrado o Loedet: o Cuns

-~ ADILO
(o}

Atlvidades a desenvolver em cada smb-programa;

Apuio psicoterapéuticn: N" de participantes

Avithagio individual 19 criangasfadolescentas

Apoio paicoterapéutico individual 10 eriwas/adolessentes

Apoio psicoterapButico a familias 5 familiag

Ateliers terapéuticos para crisngas e 2 jgrupos de 10

adolescentes

Reforgo educativo N" de participantes

Terapia du fala (criangas) % prupos de $ criangas

Terapia ecupacional (criangas) 9 grupos de § eriangas

Aula aberta 2 grupos (10 participantes ern cada grupao)

Estudo apoindo L1 grapos (de 5 participanics em cada
grupc

Reforgo individual & grupos {de 1 a 2 participantes em cada
Erupa)

Lazer e tempos livees: N" de participantes

Centro Aberto 2 grupos (de 10 participantes em cada
grupo}

Colonizs urbanas 9 grupos de 11 participantes em cada
Lrupa

Acampamentos I de 10 participantes

" Ateliers educativos ¢ familiares | atelier parn familias {56 sessties|
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(‘;“ ADILO
tar

ORCAMENTO

Marm da Ariwidedes ¢ Orcamsein para 2023
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Agiingis che Desp i bl menin
et oe | gafels da Dk

o ) ADILO

!

FROVEITOS E GANHOS

Unidade Tecnica de A
asamohimenio Soolal (43)

- (LUR| - Lordelo e Massamaios em reda paraa
l—l-l-'— S

389 223 41 €

SGE 333 41 €

133 358,26 €

114 539,52 &
el
neme

B0 2541 €

Plarc dia Abhddades o Olrcamestn: pirg 2023
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ey
{0} ADILO
Pl a tp D malvimenin
H Integiads de Laddeln da Cum

ORCAMENTOD
CUSTOS E PERDAS

Valor Toka|

21 34819 €

o
e
T
i) 1 S04, 00 i_
-
e
e
9 800, 00 't-
&5 7ol 33 €

@ m,nt—
.
12 650,45 ¢ [N
o
20 ovo.00 < NN
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Fegereia de Desemalviments
Integrada ie Lisedela éa Clum

(ﬂ 3 ADILO

ORCAMENTO
CUSTOS E PERDAS

2023

Rendimento Social de Insergio - RS
1iangire/2023- 31/Dezembro/2023

Rubricas

Pliro de dbfddades & Oresmerao pam 2N
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AgEncia o= Desprvenkimensa
Iniltcraiy de Londels de dea

h ADILO
(o)

ORGAMENTO
CUSTOSE PERDAS

i | Rerdas & Alriaiss
| np

Panu do Atividides s Drcamsnsn paem 2023
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|
{‘ﬂ ') ADILO
Agencin de Desenwabskraiiis
R g Wiwgragn e Laidels do Duso

ORCAMENTO
CUSTOS E PERDAS

2023
Unidade Técnica de Analise - DLBC
1Waneira/2023 - 31/Dezembroj2023

Fany de Atwafades = Orgamento pars 2033
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AgEndn de Diiwihd menags
T ¥ Mgyt de Lordelo o O pn

(‘“;"’3 ADILO

ORCAMENTO
CUSTOSE PERDAS

0,00 €

120000 €

Flano dé Atwidadog & Crcamanea pars 2033
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Al de Deansobdimesin
Integracio de Longela do Oun

P ADILO
(o}

ORCAMENTO
CUSTOS E PERDAS

2023

PROINFANCIA - Rede Lordelo do Ouro
ldaneiroi2023 - 31iDezembrof2023

Rubrigas

Flira de Aziviificdes o Orcamsnto pars 20253
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Imteginda de Losdioka da Cura

&) | Ble...

O presente Plano de Atividades ¢ Ohrgamento para 2023 foi aprova o por unanimidade em
reunifdio de Diregdio no dia 17 de novembro de 2022, :

U presente Plano de Atividades ¢ Orcamento para
Assembleiz Geral no dia 30 de novembro.

2023 foi aprovado por unanimidade em

O Presidente da Assembleis Geral

LA
e

Fiano de Atividates o Orgamantn pars 2023
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